
NCERT कक्षा XII इतिहास |थीम 4: तिचारक, तिश्वासऔर भिन
CBSE + UPSC अभ्याससंस्कृतिक तिकास c. 600 ईसा पूिव – 600
ईस्िी CLASS ORB .COM
SECTION A — बहुतिकल्पीय प्रश्न (MCQs) [50 प्रश्न]
तनरे्दश प्रत्येक प्रश्न के चार तिकल्प (a), (b), (c), (d) ह।ंसही उत्तर प्रत्येक प्रश्न के बार्द बोल्ड मं तर्दया गया है।UPSC
शैली के अभ्यास के तलए पहले स्ियं उत्तर रं्द, तिर जांचं।CBSE बोडव मं प्रत्येक प्रश्न 1 अंकका है।

Q1. NCERT कक्षा XII इतिहास मं थीम 4 (तिचारक, तिश्वासऔर भिन) का प्रमुख कंद्र कौन-सा स्थल है?
(a)अमराििी (b) िक्षतशला (c)संची (d) बोध गया

उत्तर: (c) संची— मध्य प्ररे्दश के संची मं तस्थि स्िूप पररसर इसअध्यायका कंद्रीय कंद्र है।

Q2. संची के संरक्षण के तलए धन प्रर्दानकरने िाली भोपालकी बेगमं कौन थं?
(a) रतजाया सुल्िानाऔर नूर जाहं (b)शाहजाहँ बेगमऔर सुल्िान जाहं बेगम (c) मुमिाजा महलऔर जेाबुतिसा
(d)चंर्द बीबीऔर रु्दगाििी

उत्तर: (b) शाहजाहँ बेगमऔर सुल्िान जाहं बेगम ने संची के संरक्षण, संग्रहालयऔरजाॉन माशवल की प्रकाशनं
के तलए धन उपलब्धकराया।

Q3. संची का स्िूप यूरोतपयनं द्वारा तकस िर्व 'खोजाा' गया?
(a) 1796 (b) 1818 (c) 1854 (d) 1914
उत्तर: (b) 1818 — उससमय इसके चार द्वारं मं से िीन अभी भी खडे़ थे।

Q4. 1854 मं अमराििी का र्दौरा तकसने तकयाऔर मूतिव पैनलं को एकत्र तकया तजान्हं अब 'एतलयट माबवल्स'
कहा जाािा है?
(a) जेाम्स िर्गयूवसन (b)अलेक्जाडंर कतनंघम (c) िॉल्टर एतलयट (d) एच.एच.कोल

उत्तर: (c) िॉल्टर एतलयट, गंुटूर के कतमश्नर, 1854 मं अमराििी गए थे।

Q5. 1880 मं प्राचीन स्मारकं के क्यूरेटर के रूप मं तकसकी तनयुतक्ि हुईऔर उन्हंने इन तसटू संरक्षणकी
िकालिकी?
(a)जाॉन माशवल (b) एच.एच.कोल (c) जेाम्स िर्गयूवसन (d)अलेक्जाडंर कतनंघम

उत्तर: (b) एच.एच.कोल— उन्हंने तलखा तक रे्दशको लूटने की अनुमति रे्दना 'आत्मघािीऔरअसमथवनीय' है।
Q6. संची को यूनेस्को तिश्व धरोहर स्थलकब घोतर्ि तकया गया?
(a) 1955 (b) 1976 (c) 1989 (d) 2001
उत्तर: (c) 1989।
Q7. संची के पूिी द्वार को ले जााने के तलए सबसे पहले तकस रे्दश के तिद्वानं ने इच्छा जािाई?



(a) तिरटश (b)फ्रेंच (c)जामवन (d) इटातलयन
उत्तर: (b) फ्रेंच— िे फ्रेंस के एक संग्रहालय मं प्रर्दशवन के तलए पूिी द्वार ले जााना चाहिे थे।

Q8. मध्य-प्रथमसहस्राब्दी ईसा पूिव को एक महत्िपूणव मोड़ माना जाािा है क्यंतक:
(a) मौयव साम्राज्यकी स्थापना हुई (b) महािीर, बुद्ध, सुकरािऔर प्लेटो जैासे तिचारक उभरे (c) गुप्ि काल शुरू
हुआ (d) िेर्दं का संकलन हुआ

उत्तर: (b) — इसकाल मं तिश्वभर मं तिचारक उभरे—जारथुस्त्र,कन्फ्यूतशयस, सुकराि, प्लेटो, महािीर, बुद्ध।
Q9. कुटोगरशाला क्या थी?
(a) बौद्ध स्िूप (b) जैान मंतर्दर (c) एक नुकीली छि िाली झोपड़ी जाहं घुमक्कड़ संन्यासी ठहरिे थे (d) राजामहल

उत्तर: (c) — कुटोगरशाला िह स्थान था जाहं घुमक्कड़ तशक्षकरुकिे थेऔर एक-रू्दसरे िथा साधारण लोगं से
िार्द-तििार्द करिे थे।

Q10. बौद्ध ग्रंथं मं मध्य-प्रथमसहस्राब्दी ईसा पूिव मं तकिने संप्रर्दायं या तिचार धाराओं का उल्लेख है?
(a) 16 (b) 32 (c) 64 (d) 108
उत्तर: (c) 64 संप्रर्दाय या तिचार धाराएँ बौद्ध ग्रंथं मं उतल्लतखि ह।ं

Q11. जैान परंपरा के अनुसार, महािीर से पहले तकिने अन्य िीथकंर हुए?
(a) 12 (b) 23 (c) 24 (d) 32
उत्तर: (b) 23 िीथकंर महािीर से पहले हुए।

Q12. जैान धमव का सबसे महत्िपूणव तिचार क्या है?
(a) िेर्दं से असंबद्धिा (b) संपूणव तिश्वसजाीि है —अतहंसा कंद्रीय है (c) ईश्वर िह्मांड का सतृटटकिा है (d)भतक्ि
मुतक्ि प्रर्दानकरिी है

उत्तर: (b) — संपूणव तिश्वसजाीि है (पत्थरऔर चट्टानं मं भी जाीिन है) — इसतलए अतहंसा (अनतहंसा) कंद्रीय
तसद्धंि है।

Q13. जैान तभक्षु और तभक्षुतणयँ तकिने व्रि लेिे ह?ं
(a) िीन (b)चार (c) पँच (d)आठ

उत्तर: (c) पँच व्रि: प्राणी-हत्या नकरना, झूठ न बोलना,चोरी नकरना, िह्माचयवऔरअपररग्रह (संपतत्त न
रखना)।
Q14. जैान धमव मं जान्मऔर पुनजावन्म का चक्र तकससे तनधाररि होिा है?
(a) ईश्वरकी इच्छा (b)कमव (c)भतक्ि (d) प्राथवना
उत्तर: (b) कमव—कमव भतिटय के अतस्ित्ि को तनधाररि करिे ह।ंिपस्याऔरकठोर साधना कमव-बंधनको
िोड़िी है।

Q15. उत्तराध्ययन सूत्र नामक जैान ग्रंथ मं तकस रानी का िणवन है जाो अपने पति को संसार त्यागने के तलए
मनाने की कोतशशकर रही थी?



(a) द्रौपर्दी (b)कमलाििी (c) प्रभाििी (d)यशोधरा
उत्तर: (b) रानी कमलाििी ने इस जैान ग्रंथ मं अपने पति को संसार त्यागने के तलए मनाने की कोतशशकी।

Q16. बुद्ध का मूल नाम क्या था?
(a) िधवमान (b)आनंर्द (c) तसद्धाथव गौिम (d)अजाािशत्रु

उत्तर: (c) तसद्धाथव गौिम— िे शाक्य गण के एक प्रमुख के पुत्र थे।

Q17. तसद्धाथव गौिमको अपनी यात्रा के र्दौरान कौन-सी िीन र्दशृ्यं ने तिचतलि तकया?
(a) तभखारी, पुजाारी औरआग (b) बूढ़ा आर्दमी, बीमारआर्दमीऔर शि (c) तभक्षु,नर्दीऔर िकृ्ष (d) राजाा, सैतनक
और युद्ध

उत्तर: (b) — इन र्दशृ्यं ने उन्हं रु्दखकी अतनिायविा का बोध कराया।

Q18. बुद्ध ने अपना पहला उपरे्दशकहँ तर्दया?
(a) लुतम्बनी (b) बोध गया (c)सारनाथ (d) कुशीनगर

उत्तर: (c) सारनाथ— इस पहले उपरे्दशको चक्र (धमवचक्र) प्रिीक द्वारा र्दशाया जाािा है।

Q19. बौद्ध र्दशवन मं 'अतनत्यिा' (transience) के तलए पाली शब्दकौन-सा है?
(a) रु्द:ख (b)अनात्मा (c)अतनच्च (d) तनिाण
उत्तर: (c) अतनच्च— संसार अतनत्यऔर तनरंिर पररििवनशील है।

Q20. 'अनात्मा' (soullessness) के अथव मं कौन-सा पाली शब्द है — संसार मं कुछ भी स्थायी या शाश्विनहं है?
(a)अतनच्च (b)अनात्मा (c) रु्द:ख (d) मैत्री
उत्तर: (b) अनात्मा— बौद्ध र्दशवन मंआत्मा की अनुपतस्थति का अिधारणा।

Q21. प्रारंतभक बौद्ध धमव मं ईश्वर के अतस्ित्ि को क्या माना गया?
(a)सभी तशक्षाओं का कंद्र (b)अप्रासंतगक (c) पूणविः नकारा गया (d) िह्मा के रूप मं स्िीकार तकया गया

उत्तर: (b) अप्रासंतगक— ईश्वरका अतस्ित्ि हो या न हो, प्रारंतभक बौद्ध धमव मं इसे अप्रासंतगक माना गया।

Q22. सुत्त तपटक मं क्या शातमल है?
(a) तभक्षुओं और तभक्षुतणयं के तलए मठ तनयम (b) बुद्ध की तशक्षाएँ (c) र्दाशवतनकऔरअमूिव तिर्य (d) बुद्ध के पूिव
जान्मं की कथाएँ

उत्तर: (b) सुत्त तपटक मं बुद्धकी तशक्षाएँ शातमल ह।ं

Q23. बुद्ध द्वारा स्थातपि तभक्षुओं का संगठन क्या कहलािा था?
(a) संघ (b) गोत्र (c)सभाएँ (d)सतमति
उत्तर: (a) संघ— तभक्षुओं का समुर्दाय जाो धम्म के तशक्षक बने।

Q24. तभक्षा पर तनभवर रहने िाले बौद्ध तभक्षु तकसनाम से पुकारे जाािे थे?



(a) थेररयँ (b) तभक्षु (c) गहृपति (d) िीथकंर

उत्तर: (b) तभक्षु (पुरुर् तभक्षु)।स्त्री तभक्षुओं को तभक्षुणी कहा जाािा था।

Q25. पहली मतहला तजासे तभक्षुणी के रूप मं र्दीक्षा र्दी गई, कौन थी?
(a) थेररगाथा (b) पुिा (c) महापजाापति गोिमी (d) धनाििी
उत्तर: (c) महापजाापति गोिमी, बुद्ध की धाय मँ—आनंर्दकी मध्यस्थिा से र्दीक्षा प्राप्ि की।

Q26. थेररगाथा क्या है?
(a) पुरुर् तभक्षुओं द्वारा रतचि छंर्दं का संग्रह (b) तभक्षुतणयं (स्त्री तभक्षुओं) द्वारा रतचि छंर्दं का संग्रह (c) मठ तनयमं
का ग्रंथ (d) बुद्ध की जाीिनी

उत्तर: (b) — थेररगाथा सुत्त तपटकका एकअनोखा बौद्ध ग्रंथ है तजासमं तभक्षुतणयं द्वारा रतचि छंर्द ह।ं

Q27. थेररगाथा मं पुिा को तकसरूप मं ितणवि तकया गया है?
(a) रानी (b) िाह्माणी (c) र्दासी (गुलाम मतहला) (d) व्यापारी की पुत्री

उत्तर: (c) र्दासी—जाो प्रतितर्दन सुबह अपने स्िामी के घर के तलए पानी लाने नर्दी जाािी थी।

Q28. तिनय तपटक मं क्या शातमल है?
(a) बुद्ध की तशक्षाएँ (b)जाािककथाएँ (c) तभक्षुओं और तभक्षुतणयं के तलए तनयमऔर तितनयम (d) र्दाशवतनक
चचाएँ

उत्तर: (c) — संघ मं शातमल होने िालं के तलए तनयम।

Q29. 'चैत्य' शब्द संभििः तकससे व्युत्पि है?
(a) 'महान' के तलए संस्कृि शब्द (b) 'तचिा' शब्द से, तजासका अथव श्मशानकी तचिा है (c) जैान िीथकंर का नाम (d)
नर्दी के तलए पाली शब्द

उत्तर: (b) — चैत्य 'तचिा' (श्मशानकी तचिा) से व्युत्पि हो सकिा है और बार्द मं शि-माउंड के अथव मं प्रयुक्ि
हुआ।

Q30. अशोकािर्दान के अनुसार, बुद्ध के अिशेर्ं को प्रत्येक महत्िपूणव नगर मं तकसने तििररि तकया?
(a) चंद्रगुप्ि मौयव (b) हर्व (c)अशोक (d)कतनटक

उत्तर: (c) अशोक—और उन्हंने उन पर स्िूप बनाने काआरे्दश तर्दया।

Q31. स्िूप के तकसभागको 'रे्दििाओं के तनिासका प्रतितनतधत्ि करने िाली बालकनी जैासी संरचना' कहा
गया है?
(a) अंड (b)यतटट (c) हरतमका (d) िेतर्दका

उत्तर: (c) हरतमका—यह अंड (गंुबर्द) के ऊपर तस्थि होिी है और रे्दििाओं के तनिासको र्दशािी है।

Q32. स्िूप की िेतर्दका क्या है?
(a) गंुबर्द (b) माउंड को घेरने िाली पत्थर की रेतलंग (c)ऊपरका छत्र (d) द्वार



उत्तर: (b) — िेतर्दका प्राचीन बँस या लकड़ी की बाड़ जैासी तर्दखिी है।

Q33. स्िूप के द्वारं को क्या कहा जाािा है?
(a) तशखर (b) िोरण (c) छत्री (d) मंडप
उत्तर: (b) िोरण—चारं तर्दशाओं मं तस्थि संुर्दर नक्काशीर्दार द्वार।

Q34. स्िूप मं प्रिेशकरने िाले उपासक तकस तर्दशा मं घूमिे थे?
(a) घड़ी की तिपरीि तर्दशा (b) घड़ी की तर्दशा मं, सूयव की गति की नकलकरिे हुए (c) केिल बाएँ से र्दाएँ (d)कोई
तिशेर् तर्दशा नहं

उत्तर: (b) —आकाश मं सूयव की गति की नकलकरिे हुए।

Q35. प्रारंतभक बौद्ध मूतिवकारं ने बुद्धको मानि रूप मं नहं र्दशाया।इसके बजााय उन्हंने उपयोग तकया:
(a) केिलकमल के िूल (b) प्रिीक जैासे खालीआसन, स्िूप, चक्रऔर बोतध िकृ्ष (c) यूनानी शैली की मूतिवयँ
(d) केिलअतभलेख

उत्तर: (b) —खालीआसन ध्यान के तलए, स्िूप महापररतनिाण के तलए,चक्र पहले उपरे्दश के तलए, बोतध िकृ्ष
ज्ञान प्रातप्ि के तलए।

Q36. बौद्ध मूतिवकला मं चक्र (धमवचक्र) क्या र्दशािा है?
(a) बुद्ध का ज्ञानोर्दय (b) बुद्ध का जान्म (c)सारनाथ मं पहला उपरे्दश (d) बुद्ध की मतृ्यु

उत्तर: (c) — बुद्ध के ज्ञान प्रातप्ि के बार्द सारनाथ मं तर्दया गया पहला उपरे्दश।

Q37. उस स्त्री के तचत्रणको क्या कहा जाािा है तजासके स्पशव से िकृ्ष िल-िूल से लर्दजाािे थे?
(a) गजाशलभंतजाका (b)शलभंतजाका (c) थेररगाथा मोरटि (d) गजालक्ष्मी

उत्तर: (b) शलभंतजाका—संची मं बौद्धकला मं समातहि एक पूिव-बौद्धलोकतप्रय परंपरा।

Q38. जेाम्स िर्गयूवसन, प्रारंतभकआधतुनककला इतिहासकार, ने तनटकर्व तनकाला तक संची तकसका कंद्र था?
(a) िैटणििार्द (b) शैििार्द (c) िकृ्षऔरसपव पूजाा (d) रे्दिी पूजाा

उत्तर: (c) — क्यंतक उन्हंने बौद्ध सातहत्य नहं पढ़ा थाऔर केिल छतियं केआधार पर तनणवय तलया।

Q39. अजंािा गुिाओं मं तचत्रणकहँ तकया गया है?
(a) पत्थर की पतट्टकाओं पर (b)कंस्य पतट्टकाओं पर (c) गुिाओं की र्दीिारं पर (d) िाड़ पत्रं पर

उत्तर: (c) —जाािककथाएँ, र्दरबारी जाीिन, जुालूसआतर्द र्दशािे हुए।

Q40. बौद्ध धमव मं नया तिचार (लगभग 1िं शिाब्दी ईस्िी) तजासमं बुद्धको उद्धारक माना गया, क्या कहलािा है?
(a) थेरिार्द (b) हीनयान (c) महायान (d) िज्रयान
उत्तर: (c) महायान—शातब्दकअथव 'महान िाहन'।इसमं बोतधसत्त्ि की अिधारणा तिकतसि हुई।

Q41. पुराने बौद्ध परंपरा के अनुयायी स्ियं को क्या कहिे थे?
(a) हीनयान (b) थेरिार्द (c) महायान (d) िज्रयान



उत्तर: (b) थेरिार्द— िे पुराने,सम्मातनि तशक्षकं (थेरं) के मागव का अनुसरणकरने िाले थे।'हीनयान'शब्द
महायान समथवकं द्वारा प्रयोग तकया गया।

Q42. बोतधसत्त्ि क्या है?
(a) बौद्ध ग्रंथ (b) स्िूप का एकरूप (c) एकअत्यंिकरुणामय प्राणी जाो रू्दसरं को मुतक्ि तर्दलाने मं मर्दर्दकरिा है
(d) जैान मंतर्दर का प्रकार

उत्तर: (c) — महायान बौद्ध धमव मं बोतधसत्त्ि िह प्राणी है जाो पुण्य संचयकरिा है लेतकन उसे रू्दसरं की मर्दर्द के
तलए उपयोग करिा है,न तक केिल स्ियं की तनिाण प्रातप्ि के तलए।

Q43. िैटणििार्द मं भक्िऔर ईश्वर के बीच संबंध को तकसरूप मं कतल्पि तकया गया?
(a)भयऔरसम्मान (b) प्रेमऔर भतक्ि (भतक्ि) (c)अनुटठातनक बतलर्दान (d) र्दाशवतनक िार्द-तििार्द
उत्तर: (b) —भतक्िकी अिधारणा जाो िैटणििार्दऔर शैििार्द मं मजाबूिी से तिकतसि हुई।

Q44. िैटणििार्द मं तिटणु के तकिने अििार (incarnations) मान्य थे?
(a) पँच (b)साि (c) र्दस (d) बारह
उत्तर: (c) र्दसअििार— तितभिरूप तजान्हं रे्दििा ने तिश्वको बुराई से बचाने के तलए धारण तकया।

Q45. तशि को कला मं मुख्य रूप से तकस प्रिीक द्वारा र्दशाया गया?
(a)कमल (b)चक्र (c) तलंग (d) मोर
उत्तर: (c) तलंग— हालंतक तशिको कभी-कभी मानि रूप मं भी र्दशाया गया।

Q46. प्रारंतभक तहंरू्द मंतर्दर का आंिररक गभवगहृ जाहँ रे्दििा की मूतिव रखी जाािी थी, क्या कहलािा है?
(a) तशखर (b) मंडप (c) गभवगहृ (d) िोरण
उत्तर: (c) गभवगहृ—शातब्दकअथव 'गभवकक्ष'; एक छोटा िगाकार कमरा तजासमं एक ही द्वार होिा है।

Q47. मंतर्दर के गभवगहृ के ऊपर बनाई गई ऊँची मीनार को क्या कहा जाािा है?
(a) िोरण (b) तशखर (c) हरतमका (d) िेतर्दका

उत्तर: (b) तशखर— बार्द की मंतर्दर िास्िुकला मं यह क्रमशः ऊँचा होिा गया।

Q48. बाराबर गुिाएँ (तबहार) अशोक केआरे्दश पर तकस संप्रर्दाय के सर्दस्यं के तलए बनाई गई थं?
(a) बौद्ध तभक्षु (b) जैान तभक्षु (c)आजाीतिक संप्रर्दाय (d) िैतर्दक पुजाारी

उत्तर: (c) आजाीतिक संप्रर्दाय—भारि मं गुिा परंपरा की सबसे प्रारंतभक।

Q49. एलोरा का कैलाशनाथ मंतर्दर उल्लेखनीय क्यं है?
(a)यह भारिका सबसे पुराना मंतर्दर है (b)यह एक ही चट्टान से िराशा गया है (c) इसे अशोक ने बनिाया (d)
इसमं भारि का सबसे बड़ा तलंग है

उत्तर: (b) — 8िं शिाब्दी ईस्िी मं पूरी िरह एक ही चट्टान से िराशा गया।िाम्रपत्र अतभलेख मं मूतिवकार का
आश्चयव र्दजाव है।



Q50. महाबलीपुरम (ितमलनाडु) का रॉक-कट मूतिवकला पैनलकला इतिहासकारं द्वारा तकसके रूप मं तििातर्दि
है?
(a) कुरुक्षेत्र का युद्ध (b)या िो गंगा का स्िगव से अििरणअथिा अजुावन की िपस्या (महाभारि) (c) महािीर का
जाीिन (d) रामायण मं सीिा की मुतक्ि की कथा

उत्तर: (b) —कला इतिहासकार गहराई से तिभातजाि हं— कुछ गंगा अििरण रे्दखिे ह,ं कुछ महाभारि से अजुावन
की िपस्या।

SECTION B — ररक्ि स्थान भरं [20 प्रश्न]
तनरे्दश प्रत्येक ररक्ि स्थान मं सही शब्द या िाक्यंश भरं।उत्तर प्रत्येक प्रश्न के नीचे बोल्ड मं तर्दए गए ह।ं

Q1. संची का स्िूप मध्य प्ररे्दश के __________शहर के तनकट तस्थि है।

उत्तर: भोपाल (भोपाल से लगभग 20 मील उत्तर-पूिव मं)
Q2. भोपाल के शासकं— __________और __________ — ने संची के संरक्षण के तलए धन उपलब्धकराया।

उत्तर: शाहजाहँ बेगमऔर सुल्िान जाहं बेगम

Q3. िॉल्टर एतलयट ने 1854 मं अमराििी से मूतिव पैनल एकत्र तकए; इन पैनलं को __________कहा जााने लगा।

उत्तर: एतलयट माबवल्स
Q4. एच.एच.कोल ने िकालिकी तक मूलकलाकृतियं को __________ संरतक्षि तकया जााना चातहए—अथाि्
उसी स्थान पर जाहँ िे तमली थं।

उत्तर: इन तसटू (in situ)
Q5. जैान धमव का सबसे महत्िपूणव तिचार यह है तक संपूणव तिश्वसजाीि है,और इसतलए __________ (अतहंसा)
कंद्रीय है।उत्तर: अतहंसा
Q6. जैान परंपरा के अनुसार, महािीर से पहले __________अन्य िीथकंर हुए।

उत्तर: 23
Q7. बुद्ध का मूल नाम __________था।
उत्तर: तसद्धाथव गौिम
Q8. तसद्धाथव को तिचतलिकरने िाले िीन र्दशृ्य थे— एक बूढ़ा आर्दमी, एक बीमारआर्दमी,और एक
__________. उत्तर: शि
Q9. बुद्ध ने अपना पहला उपरे्दश __________ तर्दया,और इस घटना को चक्र (धमवचक्र) द्वारा प्रिीतकि तकया
जाािा है।उत्तर: सारनाथ
Q10. पाली शब्द __________का अथव 'रु्दःख' है—यह बौद्ध र्दशवन मं मानिीयअतस्ित्ि का अंितनवतहि ित्ि है।

उत्तर: रु्द:ख



Q11. बुद्ध द्वारा स्थातपि तभक्षुओं का संगठन __________कहलािा है।

उत्तर: संघ
Q12. तभक्षा पर जाीिनयापनकरने िाले बौद्ध पुरुर् तभक्षुओं को __________कहा जाािा था।

उत्तर: तभक्षु
Q13. थेररगाथा __________ (स्त्री तभक्षुओं) द्वारा रतचि छंर्दं का संग्रह है।

उत्तर: तभक्षुतणयं
Q14. 'चैत्य'शब्द 'तचिा' से व्युत्पि हो सकिा है, तजासका अथव __________ है—और तिस्िार से शि-माउंड।
उत्तर: श्मशानकी तचिा (funeral pyre)
Q15. स्िूप का गंुबर्द __________कहलािा है; इसके ऊपर िाली बालकनी जैासी संरचना __________
कहलािी है।

उत्तर: अंड; हरतमका

Q16. स्िूप के चारं प्रमुख तर्दशाओं मं तस्थि संुर्दर नक्काशीर्दार द्वारं को __________कहा जाािा है।

उत्तर: िोरण
Q17. महायान बौद्ध धमव मं नए तिचार ने बुद्धको एक __________ के रूप मं रे्दखा जाो मुतक्ि सुतनतश्चिकर
सकिा था।

उत्तर: उद्धारक (saviour)
Q18. िैटणििार्द मं भक्िऔर ईश्वर के बीच संबंध को __________ के रूप मं कतल्पि तकया गया— प्रेमऔर
भतक्ि।

उत्तर: भतक्ि
Q19. प्रारंतभक तहंरू्द मंतर्दर का आंिररककक्ष,जाहँ रे्दििा की मूतिव रखी जाािी थी, __________कहलािा है।

उत्तर: गभवगहृ
Q20. एलोरा का कैलाशनाथ मंतर्दर प्रतसद्ध है क्यंतक पूरी संरचना एक __________चट्टान से िराशी गई है।

उत्तर: एकल (single)

SECTION C — एक-शब्दया एक-िाक्य उत्तर [20 प्रश्न]
तनरे्दश प्रत्येक प्रश्नका उत्तर केिल एकशब्दया एक िाक्य मं रं्द।ये त्िररि पुनरीक्षणऔर CBSE 1-अंक के प्रश्नं के
तलए अत्यंि उपयोगी ह।ं

Q1. बौद्ध सातहत्यकी 'िीन टोकररयं' के तलए संस्कृि/पाली शब्द क्या है?
उत्तर: तितपटक (या तत्रतपटक)।



Q2. तकसी संि या धातमवक नेिा की जाीिनी के तलए तकसशब्दका प्रयोग होिा है?
उत्तर: हातगयोग्रािी (Hagiography)।
Q3. बौद्ध धमव मं तभक्षुणी के रूप मं र्दीक्षा पाने िाली पहली मतहला कौन थी?
उत्तर: महापजाापति गोिमी (बुद्ध की धाय मँ)।
Q4. बौद्ध र्दशवन मं 'अनात्मा' (soullessness)की अिधारणा के तलए पाली शब्द क्या है?
उत्तर: अनत्ता।
Q5. तिनय तपटकका नाम लीतजाए— एक िाक्य मं बिाइए तक इसमं क्या शातमल है?
उत्तर: इसमं संघ मं शातमल होने िालं (तभक्षुओं और तभक्षुतणयं) के तलए तनयमऔर तितनयमशातमल ह।ं

Q6. बाराबर गुिाएँ (तबहार)अशोक केआरे्दश पर तकस संप्रर्दाय के तलए बनाई गई थं?
उत्तर: आजाीतिक संप्रर्दाय।

Q7. तहंरू्द मंतर्दर का आंिररक गभवगहृ क्या कहलािा है?
उत्तर: गभवगहृ।
Q8. संची मं पाए गए उस स्त्री के तचत्रणका नाम बिाइए तजासके स्पशव से िकृ्ष िूलऔरिल से लर्दजाािे थे।

उत्तर: शलभंतजाका।

Q9. एलोरा का कैलाशनाथ मंतर्दर तकसशिाब्दी ईस्िी मं िराशा गया था?
उत्तर: 8िं शिाब्दी ईस्िी।
Q10. धरोहर संरक्षण के संर्दभव मं 'इन तसटू'का क्या अथव है?
उत्तर: इसका अथव है कलाकृतियं को उसी स्थान पर संरतक्षिकरना जाहँ िे तमली थं, बजााय उन्हं हटाने के।

Q11. उस पुराित्ितिर्द ्का नाम बिाइए तजान्हंने 1854 मं भilsa टोपेस (संची पर प्रारंतभककायं मं से एक)
प्रकातशि तकया।

उत्तर: अलेक्जाडंर कतनंघम।

Q12. तहंरू्द मंतर्दर के मुख्य रे्दिालय के ऊपर बनी ऊँची मीनार का नाम क्या है?
उत्तर: तशखर।

Q13. प्रारंतभक बौद्ध मूतिवकला मं खालीआसन प्रिीक क्या र्दशािा है?
उत्तर: बुद्ध का ध्यान।

Q14. बौद्ध मूतिवकला मं चक्र (धमवचक्र) क्या र्दशािा है?
उत्तर: सारनाथ मं बुद्धका पहला उपरे्दश।

Q15. उस जैान ग्रंथ का नाम बिाइए तजासमं रानी कमलाििी अपने पति को संसार त्यागने के तलए मनाने की
कोतशशकरिी है।



उत्तर: उत्तराध्ययन सूत्र।

Q16. बौद्ध तिचारधारा मं 'रु्द:ख'का क्या अथव है?
उत्तर: रु्द:खका अथव है sorrow (रु्दख) —यह मानिीयअतस्ित्ि का अंितनवतहि ित्ि है।

Q17. बौद्ध धमव मं 'थेररयँ'कौन थं?
उत्तर: थेररयँ सम्मातनि मतहला तभक्षुतणयँ थं तजान्हंने मुतक्ि प्राप्ि कर ली थी।

Q18. पाली शब्द 'अतनच्च'का प्रयोग तकसके िणवन के तलए तकया जाािा है?
उत्तर: अतनच्चका अथव है अतनत्यिा— संसार अतनत्यऔर तनरंिर पररििवनशील है।

Q19. संची को तिश्व धरोहर स्थलकब घोतर्ि तकया गया?
उत्तर: 1989।
Q20. स्िूप की िेतर्दका क्या है?
उत्तर: िेतर्दका स्िूप के माउंड को घेरने िाली पत्थर की रेतलंग है।

अनुभाग D —अक्सर पूछे जााने िाले प्रश्न (FAQ) [20 प्रश्न, प्रत्येकलगभग 50 शब्द]
प्रश्न 1. स्िूप क्या है और इसे क्यं बनाया जाािा था?
उत्तर: स्िूप एक टीलेनुमा संरचना होिी थी, तजासे बुद्ध या अन्य पूजानीय गुरुओं के अिशेर्ं पर बनाया जाािा
था।इसकी उत्पतत्त बौद्ध-पूिव परंपरा से हुई, तजासमं कुछ प्राकृतिक स्थानं को पतित्र माना जाािा था।बौद्ध धमव मं स्िूप
पतित्र अिशेर्ं के कारण महत्िपूणव बने।सम्राट अशोक ने पूरे उपमहाद्वीप मं अनेक स्िूप बनिाए।

प्रश्न 2. बौद्ध धमव मं संघ की क्या भूतमका थी?
उत्तर: संघ बुद्ध द्वारा स्थातपि तभक्षुओं (तभक्खु)और तभक्षुतणयं (तभक्खुनी)का समुर्दाय था।िे धम्म (सर्दाचारपूणव
जाीिन) के तशक्षक बने।संघ मं सभी सामातजाक िगं के लोगं को समान रूप से स्िीकार तकया जाािा था।इसका
संचालनचचा,सहमतिऔरआिश्यकिा पड़ने पर मिर्दान के माध्यम से लोकिंतत्रक ढंग से होिा था।

प्रश्न 3. सँची सुरतक्षि कैसे बच गया जाबतकअमराििी नटट हो गया?
उत्तर: सँची इसतलए सुरतक्षि बच गया क्यंतक समय रहिे तिद्वानं ने उसके मूल स्थान पर संरक्षण (In Situ
Preservation)का महत्ि समझ तलया।भोपालकी बेगमं ने भी इसके संरक्षण मं सहायिा की।रू्दसरीओर,
अमराििी की मूतिवयँ यूरोपीय संग्रहालयं मं भेजाी जाािी रहं, तजाससे उसका तिनाश हो गया।

प्रश्न 4. बुद्ध की मुख्य तशक्षाएँ क्या थं?
उत्तर: बुद्ध ने तसखाया तक संसार अतनत्य (अतनच्च),आत्मारतहि (अनत्ता)और रु्दःखमय (रु्दक्ख) है।उन्हंने
कठोर िपस्याऔर भोग-तिलास के बीच मध्यम मागव अपनाने का उपरे्दश तर्दया।उन्हंने करुणा (करुणा), मैत्री
(मेत्ता)और व्यतक्िगि प्रयास पर बल तर्दया िथा समाजाको मानि तनतमवि बिाया, तजासे बर्दला जाा सकिा है।

प्रश्न 5. महायान बौद्ध धमव क्या है? यह पुरानी परंपरा से कैसे तभि था?



उत्तर: महायान बौद्ध धमव पहली शिाब्दी ईस्िी केआसपास तिकतसि हुआ।इसमं बुद्धको एक उद्धारकिा के रूप मं
माना गया जाो मोक्ष तर्दला सकिे ह।ंइसमं बोतधसत्त्ि की अिधारणा भी तिकतसि हुई।इसके तिपरीि, थेरिार्द
परंपरा बुद्धको एक ऐसे मानि के रूप मं रे्दखिी थी तजासने अपने प्रयासं से ज्ञान प्राप्ि तकया।

प्रश्न 6. भतक्ि क्या है और िैटणि िथा शैि धमव मं इसका तिकास कैसे हुआ?
उत्तर: भतक्िका अथव है भक्िऔर उसकेआराध्य रे्दििा के बीच प्रेमऔरसमपवण का संबंध।िैटणि धमव मं तिटणु
के र्दसअििारं की पूजाा तिकतसि हुई,जाबतक शैि धमव मं तशि की पूजाा तलंगऔर मानि रूप र्दोनं मं की जाािी
थी।भतक्ि ने यज्ञं के बजााय व्यतक्िगि श्रद्धा पर बल तर्दया।

प्रश्न 7. मतहलाएँ बौद्ध संघ मं क्यं शातमल हुईं?
उत्तर: मतहलाएँ आध्यातत्मक मुतक्िऔरसामातजाकसमानिा प्राप्ि करने के तलए संघ मं शातमल हुईं।िाह्माणिार्दी
समाजा मं उनके तलए तशक्षाऔरआध्यातत्मक उिति के अिसर सीतमि थे।संघ मं िे तभक्षुणी बनसकिी थं,
उच्चज्ञान प्राप्ि कर सकिी थंऔर धम्मकी सम्मातनि तशतक्षका (थेरी) बनसकिी थं।

प्रश्न 8. जैान धमव के पँच व्रिकौन-कौन से ह?ं
उत्तर: जैान साध-ुसातध्ियँ पँच व्रिं का पालनकरिे ह—ं (1)अतहंसा (हत्या नकरना), (2)सत्य (झूठ न बोलना),
(3)अस्िेय (चोरी नकरना), (4) िह्माचयव (संयम),और (5)अपररग्रह (संपतत्त का त्याग)।ये व्रि मोक्ष प्रातप्ि के तलए
आिश्यकमाने जाािे ह।ं

प्रश्न 9. पुराण क्या थेऔर इन्हं तकसके तलए तलखा गया था?
उत्तर: पुराण िाह्माणं द्वारा पहली सहस्राब्दी ईस्िी के मध्य मं संकतलि ग्रंथ थे।इनमं रे्दिी-रे्दििाओं की कथाएँ सरल
संस्कृि मं तलखी गई थं िातक मतहलाएँ और शूद्र भी उन्हं सुनऔरसमझसकं।इन्हंने िैटणिऔर शैि
तिचारधाराओं के प्रसार मं महत्िपूणव भूतमका तनभाई।

प्रश्न 10. सँची की प्रारंतभक बौद्ध मूतिवयँ क्या र्दशािी ह?ं
उत्तर: सँची की प्रारंतभक मूतिवयं मं जाािककथाएँ, बुद्ध के प्रिीक (खाली तसंहासन, धमवचक्र, बोतध िकृ्ष, स्िूप),
शालभंतजाका जैासी लोकतप्रयआकृतियँ,नाग पूजााऔर पशु र्दशृ्यं का तचत्रण तमलिा है।इनमं बुद्धको मानि रूप
मं नहं र्दशाया गया है।

प्रश्न 11. गभवगहृ क्या है और मंतर्दर िास्िुकला का तिकास कैसे हुआ?
उत्तर: गभवगहृ तहंरू्द मंतर्दर का सबसे पतित्र आंिररककक्ष होिा है,जाहँ रे्दििा की प्रतिमा स्थातपि की जाािी है।समय
के साथ इसके ऊपर ऊँचा तशखर बनाया जााने लगा।बार्द मं सभा-मंडप, तिशाल द्वारऔरजाल-व्यिस्था जाोड़ी
गई।कुछ मंतर्दर, जैासे एलोरा का कैलाशनाथ मंतर्दर,चट्टानं को काटकर बनाए गए।

प्रश्न 12. थेरीगाथा का महत्ि क्या है?
उत्तर: थेरीगाथा बौद्ध सातहत्यका एकअनूठा ग्रंथ है,जाो तभक्षुतणयं द्वारा रतचि पद्यों का संग्रह है।यह मतहलाओं के
सामातजाकऔरआध्यातत्मकअनुभिं की जाानकारी रे्दिा है।इसमं र्दासी मतहला पुिा जैासी मतहलाओं की रचनाएँ
शातमल ह,ंजाो सामातजाकरूतढ़यं को चुनौिी रे्दिी ह।ं

प्रश्न 13. पहली सहस्राब्दी ईसा पूिव के मध्य के भार्गयिार्दी और भौतिकिार्दी कौन थे?



उत्तर: आजाीिक, जैासे मक्कतल गोसाल,भार्गयिार्दी थे।उनका मानना था तक सब कुछ पूिवतनधाररि हैऔरकमव
या प्रयास से भार्गय नहं बर्दला जाा सकिा।लोकायि या चािाक, जैासे अतजाि केशकंबली,भौतिकिार्दी थे।िे
आत्मा, परलोकऔरयज्ञं के महत्ि को नहं मानिे थे।

प्रश्न 14. तिनय तपटक क्या है? इसके र्दो तनयम बिाइए।

उत्तर: तिनय तपटक बौद्ध तत्रतपटकका एकभाग है, तजासमं संघ के सर्दस्यं के तलए तनयमऔरअनुशासन तर्दए
गए ह।ंउर्दाहरण के तलए, एक तभक्षु को नया कंबल लेने से पहले पुराने कंबलका कम से कम छह िर्व उपयोग
करना चातहए।साथ ही, िह तकसी पररिार से सीतमि मात्रा मं ही भोजान स्िीकार कर सकिा है।

प्रश्न 15. स्िूपं का तनमाणऔर तित्तपोर्ण कैसे होिा था?
उत्तर: स्िूपं के तनमाण के तलए राजााओं, व्यापाररक संघं,सामान्य स्त्री-पुरुर्ं, तभक्षुओं और तभक्षुतणयं द्वारा र्दान
तर्दया जाािा था।सँची के एक प्रिेश द्वार का तनमाण हाथीर्दँि कारीगरं के संघ ने कराया था।इससे स्पटट होिा है
तक स्िूप तनमाण सामुर्दातयकसहयोगका पररणाम था।

प्रश्न 16. सुत्त तपटकऔरअतभधम्म तपटक मं क्या अंिर है?
उत्तर: सुत्त तपटक मं बुद्धकी तशक्षाएँ,कथाएँ और उपरे्दश शातमल ह,ंजाो सामान्य लोगं की भार्ा मं प्रस्िुि तकए
गए ह।ंअतभधम्म तपटक र्दाशवतनकऔर सैद्धंतिक तिर्यं पर कंतद्रि है।र्दोनं तत्रतपटक के भाग ह,ंजाबतक तिनय
तपटक मं संघ के तनयम तर्दए गए ह।ं

प्रश्न 17. पहली सहस्राब्दी ईसा पूिव का मध्यकाल तिश्व इतिहास मं क्यं महत्िपूणव है?
उत्तर: यहकाल तिश्व इतिहास मं एक महत्िपूणव मोड़ माना जाािा है।इसी समय ईरान मं जारथुस्त्र,चीन मं
कन्फ्यूतशयस, यूनान मं सुकराि, प्लेटो और अरस्िू िथा भारि मं महािीरऔर बुद्ध जैासे महान तचंिक उभरे।
साथ ही नए राज्यं,नगरंऔरआतथवक पररििवनं का तिकास हुआ।

प्रश्न 18. बौद्ध धमव तितभि पटृठभूतमयं के लोगं को कैसेआकतर्वि करिा था?
उत्तर: बौद्ध धमव उनलोगं कोआकतर्वि करिा था जाो पारंपररक धातमवक प्रथाओं से असंिुटट थे।इसने मैत्री (मेत्ता)
औरकरुणा (करुणा) जैासे मूल्यं पर बल तर्दया।बुद्ध ने समाजाको मानि तनतमवि मानाऔर पररििवन योर्गय
बिाया।संघ मं सभी िगं के लोगं का स्िागि तकया जाािा था।

प्रश्न 19. कला इतिहास मं ‘पाठऔर तचत्रका मेल न होना’ समस्या क्या है?
उत्तर: कला इतिहासकार मूतिवयं का अथव समझने के तलए ग्रंथं का सहारा लेिे ह,ं लेतकन र्दोनं हमेशा एक जैासी
जाानकारी नहं रे्दिे।महाबलीपुरम की प्रतसद्ध तशलाकृति को कुछ तिद्वान गंगा अििरण मानिे ह,ंजाबतकअन्य इसे
अजुावन की िपस्या बिािे ह।ंइसतलए एक ही तचत्रकी अनेक व्याख्याएँ संभि ह।ं

प्रश्न 20. NCERT का ‘स्मारक तहमखंड का केिलऊपरी भाग ह’ं से क्याआशय है?
उत्तर: NCERTकाआशय है तक प्राचीन भारि की अतधकंश धातमवक मान्यिाएँ,अनुटठानऔर प्रथाएँ स्थायी
स्मारकं या मूतिवयं मं र्दजाव नहं हुईं।अनेकसमुर्दायं ने स्थायी अतभलेखनहं बनाए।इसतलए जाो भव्य स्मारक
आजा तर्दखाई रे्दिे ह,ं िे उस समदृ्ध धातमवक जाीिनका केिल एक छोटा तहस्सा ह।ं

SECTION E — लंबे प्रश्नऔर उत्तर [20 प्रश्न, प्रत्येक 150–300 शब्दं मं]



तनरे्दश ये लंबे प्रश्न CBSE के 5-अंक / 8-अंक के उत्तरंऔर UPSC मेन्स GS-I के तलए तडज़ाइन तकए गए ह।ंभार्ा
सरल, स्पटटऔर स्िाभातिक है— जैासे कोई तशक्षक छात्रं को समझा रहा हो।प्रत्येक उत्तर मं पररचय, मुख्य तबंरु्द
और तनटकर्व की संरचना है।

Q1. सanchi को ऐतिहातसक स्थल के रूप मं महत्िपूणव बिाइए।इसे संरतक्षिकरने का महत्ि क्यं था? उत्तर
पररचय: सanchi तिश्व के सबसे महत्िपूणव बौद्ध स्थलं मं से एक है,जाो मध्य प्ररे्दश मं एक छोटी पहाड़ी पर तस्थि
है,भोपाल से लगभग 20 मील उत्तर-पूिव मं।
ऐतिहातसक महत्ि: इस स्थल मं स्िूप, िोरण (द्वार)और मूतिवयं लगभग एक हजाार िर्ं (िीसरी शिाब्दी ई.पू. से
12िं शिाब्दी ई.) मं बनाई गईं।रेतलंगंऔर स्िंभं पर तशलालेख सैकड़ं र्दानकिाओं— राजााओं से लेकर साधारण
श्रतमकं िक— के नाम र्दजावकरिे ह,ंजाो प्रारंतभक भारिीय समाजाकी जाीिंि िस्िीर प्रस्िुि करिे ह।ंमूतिवयं
जाािककथाओं, बुद्ध के प्रिीकंऔरलोक परंपराओं को र्दशािी ह,ं तजाससे सanchi प्रारंतभक भारिीय धातमवक
औरसामातजाकजाीिनका र्दशृ्य तिश्वकोश बनजाािा है।

संरक्षणका महत्ि: 1818 मं सanchiकीखोजा ने प्रारंतभक बौद्ध धमव की हमारी समझको बर्दल तर्दया।जाॉन माशवल
की सanchi पर प्रकातशि पुस्िकं (1914 से आगे)भारिीयकला इतिहासकी मीलका पत्थर बनं।भोपालकी
सुल्िान जाहं बेगम ने संग्रहालय, गेस्टहाउस (जाहं माशवल कामकरिे थे)और उनकी पुस्िकं के प्रकाशन के
तलए धन उपलब्धकराया।इस बुतद्धमान संरक्षण के तबना सanchiका भी अमराििी जैासा तिनाश हो सकिा था।

तनटकर्व: सanchiको 1989 मं तिश्व धरोहर स्थल घोतर्ि तकया गया,जाो इसके उत्कृटट सािवभौतमक मूल्यको
मान्यिा रे्दिा है।यह उन भारिीयऔर तिरे्दशी व्यतक्ियं की बुतद्धमत्ता का प्रमाण है तजान्हंने लूट के बजााय
संरक्षणका मागव चुना।

Q2. पहली सहस्राब्दी ई.पू. के मध्य मं भारि मं र्दाशवतनक तचंिनकी पटृठभूतम पर चचा कीतजाए।कौन-से नए प्रश्न
पूछे जाा रहे थे? उत्तर पररचय: पहली सहस्राब्दी ई.पू.का मध्य तिश्व इतिहास मं उल्लेखनीयकाल था।यूनान से
चीनऔर भारि िक तितभिसभ्यिाओं मं महान तिचारक उभरे तजान्हंने तिश्वऔर मानिीयअतस्ित्ि के अथव
को समझने का प्रयास तकया।

यज्ञ परंपरा: भारि मं यहकाल िैतर्दकयज्ञ परंपरा के प्रभुत्ि से शुरू हुआ।ऋर्गिेर्द (लगभग 1500–1000 ई.पू.) मं
अतर्गन, इंद्रऔर सोम जैासे रे्दििाओं के मंत्र थे।शुरू मं सामूतहकयज्ञ बार्द मं तनजाी अनुटठान बन गए।राजासूयऔर
अश्वमेध जैासे तिस्ििृ यज्ञ िाह्माण पुरोतहिं द्वारा राजााओं के तलए तकए जाािे थे।

नए प्रश्न: छठी शिाब्दी ई.पू. िक उपतनर्र्दं ने नए र्दाशवतनक प्रश्न उठाए:आत्मा का स्िरूप क्या है? परम सत्य
(िह्मा) क्या है? पुनजावन्म सत्य है? रु्दखका कारण क्या है?ज्ञान द्वारा मोक्ष प्राप्ि तकया जाा सकिा है या केिल
अनुटठान से?
अन्य स्िर: उसी समयअजाीतिक (तनयतििार्दी)औरलोकायि (चािाक,भौतिकिार्दी) जैासे अन्य परंपराओं के
तशक्षक पूरी िरह अलग उत्तर रे्द रहे थे।बौद्ध ग्रंथं मं 64 मिं का उल्लेख है जाो कुटोगरशालाओं मं एक-रू्दसरे से
बहसकरिे थे।

तनटकर्व: इस बौतद्धक उथल-पुथल ने बौद्ध, जैानऔर तहंरू्द र्दाशवतनक परंपराओं जैासी तिश्वकी सबसे स्थायी
परंपराओं को जान्म तर्दया।

(शेर् उत्तरं का तहंर्दी अनुिार्द नीचे जाारी है।पूणविा के तलए सभी 20 प्रश्नं का अनुिार्द तर्दया गया है।)



Q3. जैान धमव की कंद्रीय तशक्षाओं का तिस्ििृ तििरण र्दीतजाए।उत्तर पररचय: जैान धमव भारि की सबसे प्राचीन
र्दाशवतनक परंपराओं मं से एक है।िधवमान महािीर (छठी शिाब्दी ई.पू.)को अक्सर इसका संस्थापक माना जाािा है,
पर जैान परंपरा के अनुसार उनसे पहले 23अन्य िीथकंर हुए।

सजाीि संसार: जैान धमव का सबसे महत्िपूणव तिचार यह है तक पूरा तिश्वसजाीि है— पत्थर,चट्टान,जाल,अतर्गन
और पथृ्िी मं भी जाीिन है।अिः तकसी भी जाीि को हातन पहंुचाना गलि है।अतहंसा जैान धमव का सिोच्च तसद्धंि
है।

कमवऔर मोक्ष: जान्म-मतृ्यु का चक्रकमव द्वारा िय होिा है।मोक्ष केिल संसार त्याग,कठोर िपस्याऔर संन्यास
द्वारा संभि है।जैान धमव मं मोक्ष के तलए मठीयजाीिनअतनिायव है।

पंच महाव्रि: जैान तभक्षु-तभक्षुतणयं पंच व्रि लेिे ह:ं (1)अतहंसा, (2)सत्य, (3)अस्िेय, (4) िह्माचयव, (5)अपररग्रह।
ईश्वरकी भूतमका नहं: जैान धमव सतृटटकिा ईश्वर मं तिश्वास नहं करिा।मोक्ष केिल स्ियं के प्रयास सेआिा है।

तनटकर्व: जैान धमव की अतहंसा की अिधारणा ने पूरे भारिीय तचंिन पर गहरा प्रभाि डाला—आधतुनककाल मं
महात्मा गंधी िक।

Q4. बुद्ध के जाीिनका िणवन कीतजाएऔर बिाइए तक उन्हंने कैसे ज्ञान प्राप्ि तकया।उत्तर पररचय: बुद्ध— 'ज्ञान
प्राप्ि व्यतक्ि' — तिश्व के सबसे प्रभािशाली तशक्षकं मं से एक ह।ंउनका संरे्दश भारि से मध्य एतशया, र्दतक्षण-पूिव
एतशया,चीन,जाापानऔरश्रीलंका िक िैला।

प्रारंतभकजाीिन: तसद्धाथव गौिम शाक्य गण के प्रमुख के पुत्र थे।िे महल मं सुरतक्षि जाीिनजाीिे थे।एक तर्दन
उन्हंने नगर रे्दखाऔर बूढ़ा, बीमार िथा मिृ व्यतक्िको रे्दखा।

सत्यकी खोजा: िे महल छोड़कर सत्यकी खोजा मं तनकले।उन्हंने कठोर िपस्या की लेतकन मध्य मागव
अपनाया।

ज्ञान प्रातप्ि: एक िकृ्ष के नीचे गहन ध्यान के बार्द उन्हंने ज्ञान प्राप्ि तकया।प्रथम उपरे्दश सारनाथ मं तर्दया
(धम्मचक्र प्रििवन)।
तनटकर्व: बुद्ध ने चमत्कार के बजााय िकव औरकरुणा से तसखाया।

Q6. महायान बौद्ध धमव के तिकास पर चचा कीतजाए।यह पुरानी परंपरा से कैसे तभि था? उत्तर पररचय: पहली
शिाब्दी ई. िक बौद्ध तिचारं और प्रथाओं मं महत्िपूणव पररििवन हुए तजाससे महायान—अथाि् 'महान िाहन' —
नामकनया बौद्ध रूप उभरा।

पुरानी परंपरा: प्रारंतभक बौद्ध धमव मं बुद्धको एक ऐसे मानि के रूप मं रे्दखा जाािा था तजान्हंने स्ियं के प्रयास,
अनुशासनऔर नैतिकजाीिन से ज्ञान प्राप्ि तकया।तनिाण (मुतक्ि) व्यतक्िगि प्रयासका लक्ष्य था।इस पुरानी
परंपरा को इसके अनुयायी थेरिार्द (बुजुागं का मागव)कहिे ह।ं

महायान के नए तिचार: महायान बौद्ध धमव ने कई महत्िपूणव बर्दलाि तकए:
1. बुद्ध उद्धारक के रूप मं:नईसोच मं बुद्धको उद्धारक माना गया— केिल मानि तशक्षकनहं, बतल्क िह

भक्िं की मुतक्ि सुतनतश्चिकरसकिे ह।ं

2. बोतधसत्ि: महायान मं बोतधसत्ि की अिधारणा तिकतसि हुई—अत्यंिकरुणामय प्राणी जाो पुण्य संचय
करिे हं लेतकन स्ियं तनिाण प्राप्ि नहं करिे।िे संसार मं रहकर रू्दसरं की मर्दर्दकरिे ह।ं



3. बुद्ध की मूतिव पूजाा: बुद्धऔर बोतधसत्िं की मूतिवयं की पूजाा महायान परंपरा का महत्िपूणव अंग बन गई।

तनटकर्व: महायान बौद्ध धमव को बहुि व्यापक र्दशवकं िक पहंुच योर्गय बनाया।करुणामय उद्धारकऔर बोतधसत्ि
आर्दशव ने साधारण लोगं को यह तिश्वास तर्दलाया तक उन्हं तर्दव्य सहायिा उपलब्ध है।

Q7. पुरातणक तहंरू्द धमव के तिकासऔर िैटणििार्द िथा शैििार्द के तिकासका िणवन कीतजाए।उत्तर पररचय:
व्यतक्िगि उद्धारक ईश्वरकी अिधारणा केिल बौद्ध धमव िकसीतमि नहं थी।तहंरू्द परंपराओं— तिशेर् रूप से
िैटणििार्दऔर शैििार्द— मं भी इसी प्रकार के तिचार तिकतसि हुए।

िैटणििार्द: िैटणििार्द िह परंपरा है तजासमं तिटणु मुख्य रे्दििा के रूप मं पूजेा जाािे ह।ंतिटणु के तितभिअििारं के
इर्दव-तगर्दव संप्रर्दाय तिकतसि हुए।र्दसअििार मान्य थे—जाबभी संसार मं अराजाकिाऔर बुराई बढ़िी, तिटणु रूप
धारणकर बचािे थे।तितभि क्षेत्रं मं अलग-अलगअििार लोकतप्रय थे।स्थानीय रे्दििाओं को तिटणु का रूप
मानकर धातमवक एकिा स्थातपि करने का प्रयास तकया गया।उर्दाहरणस्िरूप, िासुरे्दि-कृटण की पूजाा पहले
मथुरा क्षेत्र मं शुरू हुईऔर धीरे-धीरे पूरे रे्दश मं िैली।

शैििार्द: शैििार्द मं तशि मुख्य रे्दििा ह।ंतशि मुख्यिः तलंग के रूप मं पूजेा जाािे थे, हालंतक मानि रूप मं भी
उनकी मूतिवयं बनाई जाािी थं।

पुराणं की भूतमका: पहली सहस्राब्दी ई. के मध्य मं िाह्माणं द्वारा संकतलि पुराण इन परंपराओं को िैलाने का
महत्िपूणव माध्यम बने।सरल संस्कृि छंर्दं मं तलखे ये ग्रंथ मतहलाओंऔर शूद्रं सतहि सभी को पढ़कर सुनाए
जाािे थे।पुराणं का तिकास पुजाारी, व्यापारी और साधारण लोगं के बीच यात्राओं औरकथाओं के आर्दान-प्रर्दान
से हुआ।

भतक्ि: िैटणििार्दऔर शैििार्द र्दोनं मं भतक्ि—भक्िऔर ईश्वर के बीच प्रेमऔरसमपवण— कंद्रीय था।यह
भािनात्मक संबंध अनुटठातनकयज्ञ से अतधक महत्िपूणव माना गया।

तनटकर्व: िैटणििार्द, शैििार्दऔर पुरातणक परंपरा ने आजा के लोकतप्रय तहंरू्द धमव की नंि रखी।सरलसातहत्य के
माध्यम से सभी िगं िक पहंुचना भारिीय धमव के इतिहास मं उल्लेखनीय तिकास था।

Q8. भोपालकी बेगमं द्वारा सanchi के स्िूप के संरक्षण मं तनभाई गई भूतमका की व्याख्या कीतजाए।उत्तर पररचय:
सanchi के संरक्षणकी कहानी भोपाल ररयासि के शासकं— तिशेर् रूप से शाहजाहं बेगमऔर सुल्िान जाहं
बेगम—की उर्दारिाऔर बुतद्धमत्ता से अटूट रूप से जुाड़ी है।

सanchi परखिरा: 1818 मं जाब यूरोपीयं ने सanchiकी 'खोजा'की, िब इसके चार िोरणं मं से िीनखडे़ थे।
19िं शिाब्दी के यूरोपीय तिद्वान इसखोजा से अत्यंि उत्सातहि थे।फ्रेंसीसीऔर अंग्रेजा र्दोनं ने शाहजाहं बेगम
से अनुमति मंगी तक पूिी िोरण (सबसे अच्छी हालि िाला)को फ्रेंसऔर लंर्दन के संग्रहालयं मं ले जााया जााए।
कुछ समय िकलगा तक सanchiका भी अमराििी जैासा तिनाश हो जााएगा।

बेगमं का तनणवय: सौभार्गय से,फ्रेंसीसीऔर अंग्रेजा प्लास्टर-कास्ट प्रतियं से संिुटट हो गए।मूल िोरण स्थल पर
ही रहा,जाो शाहजाहं बेगम के बुतद्धमान तनणवय का पररणाम था।

सतक्रय संरक्षण: शाहजाहं बेगमऔर उनकी उत्तरातधकारी सुल्िान जाहं बेगम ने केिल िोरणं को बचाने िक
सीतमि नहं रखा।उन्हंने पूरे प्राचीन स्थल के संरक्षण के तलए धन उपलब्धकराया।सुल्िान जाहं बेगम ने तित्त
पोतर्ि तकया—सanchi मं संग्रहालयका तनमाण, िह गेस्टहाउसजाहं जाॉन माशवल रहकरकामकरिे थे,और
माशवल की महत्िपूणव पुस्िकं का प्रकाशन।जाॉन माशवल ने अपनी सanchi संबंधी पुस्िकं को सुल्िान जाहं बेगम
को समतपवि तकया।



अमराििी से िुलना: अमराििी का स्िूप धीरे-धीरे नटट हो गया क्यंतक यूरोपीय अतधकाररयं ने मूतिवयं
टुकडे़-टुकडे़ करके ले लं।बेगमं के संरक्षण के तबना सanchiकी भी यही र्दशा होिी।

तनटकर्व: सanchiका तिश्व धरोहर स्थल (1989) के रूप मं अतस्ित्ि भोपालकी बेगमं की बुतद्धमत्ताऔर उर्दारिा
का पररणाम है।लूट के बजााय संरक्षणका उनका तनणवय इस बौद्ध िास्िुकला के रत्नको भािी पीतढ़यं के तलए
सुरतक्षि रख गया।

Q8. Explain the role played by the begums of Bhopal in preserving the stupa at Sanchi. उत्तर पररचय:
सanchi के संरक्षणकी कहानी भोपाल ररयासि के शासकं— तिशेर् रूप से शाहजाहं बेगमऔर सुल्िान जाहं
बेगम—की उर्दारिाऔर बुतद्धमत्ता से अटूट रूप से जुाड़ी है।

सanchi परखिरा: 1818 मं जाब यूरोपीयं ने सanchiकी 'खोजा'की, िब इसके चार िोरणं मं से िीनखडे़ थे।
19िं शिाब्दी के यूरोपीय तिद्वान इसखोजा से अत्यंि उत्सातहि थे।िास्िि मं,फ्रेंसीसीऔर अंग्रेजा र्दोनं ने
शाहजाहं बेगम से अनुमति मंगी तक पूिी िोरण—सबसे अच्छी िरह संरतक्षि—को फ्रेंसऔर लंर्दन के
संग्रहालयं मं प्रर्दतशवि करने के तलए ले जााया जााए।कुछ समय के तलए ऐसा लग रहा था तक सanchiका भी
अमराििी जैासा भार्गय हो जााएगा।

बेगमं का तनणवय: सौभार्गय से,फ्रेंसीसीऔर अंग्रेजा र्दोनं सािधानीपूिवक िैयार की गई प्लास्टर-कास्ट प्रतियं
से संिुटट हो गए।मूल िोरण स्थल पर ही रह गया,जाो शाहजाहं बेगम के बुतद्धमान तनणवय का पररणाम था।

सतक्रय संरक्षण: शाहजाहं बेगमऔर उनकी उत्तरातधकारी सुल्िान जाहं बेगम ने केिल िोरणं को हटने से रोकने
िकसीतमि नहं रखा।उन्हंने पूरे प्राचीन स्थल के संरक्षण के तलए सतक्रयरूप से धन उपलब्धकराया।सुल्िान
जाहं बेगम ने तनतध प्रर्दानकी: -सanchi मं बनाए गए संग्रहालय के तलए।- उस गेस्टहाउस के तलए जाहं महान
पुराित्ितिर्द ्जाॉन माशवल रहिे थेऔरअपनी महत्िपूणव पुस्िकं तलखिे थे।- माशवल की सanchi पर लडंमाकव
कायव के प्रकाशन के तलए।

जाॉन माशवल ने सanchi पर अपनी महत्िपूणव पुस्िकं को सुल्िान जाहं बेगमको समतपवि तकया, उनकी
महत्िपूणव सहायिा को स्िीकार करिे हुए।

अमराििी से तिरोधाभास: अमराििी का भार्गय—जाहं क्रतमकऔपतनिेतशकअतधकाररयं ने मूतिवयं को टुकडे़-
टुकडे़ करके ले तलया जाब िक स्िूप एकनगण्य टीले मं कम नहं हो गया—यह स्पटट रूप से र्दशािा है तक
बेगमं के संरक्षण के तबना सanchi के साथ क्या हो सकिा था।

तनटकर्व: सanchiका तिश्व धरोहर स्थल (1989 मं नातमि) के रूप मं अतस्ित्ि भोपालकी बेगमं की बुतद्धमत्ताऔर
उर्दारिा का बहुि बड़ा ऋणी है, तजानके संरक्षणका तनणवय लूट की बजााय चुनने से इस बौद्ध िास्िुकला के रत्न
को भािी पीतढ़यं के तलए बनाए रखा गया।

Q9. How did early Buddhist sculptors represent the Buddha? Discuss the use of symbols in Buddhist art.
उत्तर पररचय: प्रारंतभक बौद्ध मूतिवकला— तिशेर् रूप से सanchi मं—की सबसेआकर्वक तिशेर्िाओं मं से एक
यह है तक बुद्धको मानि रूप मं नहं र्दशाया गया।इसके बजााय मूतिवकारं ने बुद्ध के जाीिनकी सबसे महत्िपूणव
घटनाओं को व्यक्िकरने के तलए प्रिीकं की एक प्रणाली का उपयोग तकया।

प्रिीकं का उपयोग क्यं? इतिहासकार सुझाि रे्दिे हं तक प्रारंतभक मूतिवकारं को लगा तक बुद्धकी महानिा को
मानि रूप मं पयाप्ि रूप से नहं व्यक्ि तकया जाा सकिा।उनकी उपतस्थति को प्रिीकं के माध्यम से र्दशाकर िे
र्दशवकको प्रतितनतधत्ि की जाा रही घटनाओं के महत्ि पर तचंिनकरने के तलएआमंतत्रिकरिे थे।

मुख्य प्रिीक:



1. खाली तसंहासन: बुद्ध के ध्यानको र्दशािा है— गहन तचंिनका क्षणजाो ज्ञान प्रातप्ि कीओर ले गया।
खाली तसंहासन र्दशवकं को यार्द तर्दलािा है तक बुद्ध उपतस्थि थे, लेतकनसाधारण धारणा से परे।

2. बोतध िकृ्ष:ज्ञान प्रातप्ि को र्दशािा है।िकृ्ष केिल िकृ्ष के तलए नहं खड़ा है—यह बुद्ध के जाीिनकी उस
घटना का प्रिीक है जाब उन्हंने ज्ञान प्राप्ि तकया।इतिहासकारं को इसे समझने के तलए बौद्ध ग्रंथं से
पररतचि होना पड़ा।

3. चक्र (धमवचक्र): बुद्ध के सारनाथ मं प्रथम उपरे्दशको र्दशािा है— 'धम्म के चक्रको गति मं लाना'।
4. स्िूप: महापररतनिाण— बुद्ध की मतृ्युऔर अंतिम मुतक्ि—को र्दशािा है।

5. पर्दतचह्न: बुद्ध की उपतस्थति को र्दशािे हं— संसार मं उनका मागव।

इतिहासकारं के तलए चुनौिी: कला इतिहासकारं को इन प्रिीकं को समझने के तलए बौद्ध सातहतत्यक
परंपराओं से पररतचि होना पड़ा।उर्दाहरण के तलए, एक मूतिव जाो पहली नजार मं िकृ्ष तर्दखािी थी िास्िि मं ज्ञान
प्रातप्ि का प्रिीक थी— लेतकन केिल उनलोगं के तलए जाो बुद्धकी जाीितनयं से पररतचि थे।

मानि रूपका पररचय: बार्द मं, महायान बौद्ध धमव के तिकासऔर उत्तर-पतश्चम (टैतक्सला, पेशािर) मं यूनानी
कलात्मक परंपराओं के प्रभाि से, बुद्ध को मानि रूप मं र्दशाया जााने लगा।गंधार का बोतधसत्ि एक प्रतसद्ध
उर्दाहरण है— यूनानी मूतिवकला से प्रभातिि िस्त्रऔर केश शैली िाला।

तनटकर्व: प्रारंतभक बौद्धकला मं उपयोग की गई प्रिीकं की प्रणाली धातमवकऔरकलात्मक परंपराओं के कैसे
अंितक्रवया करिे हं इसका एकशतक्िशाली उर्दाहरण है।इन प्रिीकं को समझने के तलएकला इतिहासऔर बौद्ध
सातहत्य र्दोनं का ज्ञानआिश्यक है—जाो र्दशािा है तक पाठ्यऔर छति को हमेशा साथ पढ़ना चातहए।

Q10. Discuss the development of temple architecture in early India, from the earliest garbhagriha to the
Kailashnatha Temple at Ellora. उत्तर पररचय: तहंरू्द मंतर्दर िास्िुकला कई शिातब्दयं मं धीरे-धीरे तिकतसि हुई,
सरल मंतर्दरं से तिश्वकी सबसे भव्य पत्थर की संरचनाओं मं से कुछ िक।

प्रथम मंतर्दर: सanchi के स्िूपं के ििवमान रूप प्राप्ि करने केआसपास (लगभग रू्दसरी शिाब्दी ई.पू. से आगे),
प्रथम तहंरू्द मंतर्दर भी बनाए जाा रहे थे।प्रारंतभक मंतर्दर सरल संरचनाएं थे।आिश्यक तिशेर्िा थी गभवगहृ— एक
छोटा िगाकार कमरा तजासमं एकल द्वार था तजाससे भक्ि प्रिेशकर रे्दििा की मूतिव की पूजाा कर सकिा था।
गभवगहृ का शातब्दकअथव 'गभवकक्ष' है।
तशखर: धीरे-धीरे, कंद्रीय मंतर्दर के ऊपर तशखर नामक ऊंची संरचना बनाई जााने लगी।तशखर उत्तरी भारिीय
मंतर्दर िास्िुकला की पररभातर्ि तिशेर्िा बन गया।रे्दिगढ़, उत्तर प्ररे्दश (लगभग 5िं शिाब्दी ई.)का मंतर्दर इसका
प्रारंतभक संुर्दर उर्दाहरण है, तजासमं गभवगहृ के ऊपर प्रारंतभक तशखर है।मंतर्दर की र्दीिारं मूतिवकला से सजाी थं—
जैासे रे्दिगढ़ से तिटणु का शेर्नाग पर लेटा हुआ भव्य तचत्रण।

बार्द के तिस्िार: बार्द के मंतर्दर बहुि अतधक तिस्ििृ हो गए, तजानमं शातमल थे: - मंडप (सभा कक्ष) बडे़ समारोहं के
तलए।- तिशाल र्दीिारं और द्वार (र्दतक्षण भारि मं गोपुरम)।- मंतर्दर पररसर मं जालआपूतिव की व्यिस्था।

कृतत्रम गुिाएं: प्रारंतभक भारिीय धातमवक िास्िुकला की एकअनोखी तिशेर्िा तिशाल तशलाओं को खोखला
करके कृतत्रम गुिाएं बनाने की परंपरा थी।सबसे प्रारंतभक तबहार मं बराबर गुिाएं (िीसरी शिाब्दी ई.पू.)थं,जाो
अशोक केआरे्दश पर अजाीतिक संप्रर्दाय के तलए बनाई गईं।यह परंपरा जाारी रहीऔरअजंािा के बौद्ध गुिा
पररसरं िथा महाबलीपुरम के िाह्मातणकल गुिाओं के साथ भव्य ऊंचाइयं िक पहंुची।



एलोरा का कैलाशनाथ मंतर्दर: परंपरा 8िं शिाब्दी ई. मं एलोरा (महाराटट्र) के कैलाशनाथ मंतर्दर को िराशने के
साथ चरम पर पहंुची— तशि को समतपवि (कैलाशनाथ = तशि का एकनाम)।पूरा मंतर्दर एक ही तशला के टुकडे़ से
िराशा गया था।एक िंबे की पतट्टका तशलालेख मुख्य मूतिवकार केआश्चयवको र्दजावकरिी है जाब उन्हंने मंतर्दर पूरा
तकया: 'ओहमनें इसे कैसे बनाया!'
तनटकर्व: तहंरू्द मंतर्दर िास्िुकला का लगभग एक हजाार िर्ं मं तिकास—सरल गभवगहृ से कैलाशनाथ मंतर्दर िक
— मानिीय रचनात्मकिा की महान उपलतब्धयं मं से एकका प्रतितनतधत्ि करिा है।प्रत्येक चरण ने तर्दव्यकी
प्रकृतिऔर भक्ि िथा रे्दििा के बीच संबंध के बारे मं गहरे धातमवक तिचारं को प्रतितबंतबि तकया।

Q11. What were the Jataka tales? How were they depicted in the sculpture at Sanchi? उत्तर पररचय:
जाािककथाएं बुद्ध के पूिव जान्मं की कहातनयं हं— सैकड़ं जान्म तजान्हं उन्हंने अपनी अंतिम जान्म तसद्धाथव
गौिम के रूप मं लेने से पहले तलए, तजानमं उन्हंने धीरे-धीरे िह पुण्यऔरज्ञान संतचि तकया जाो उनकी ज्ञान
प्रातप्ि कीओर ले गया।

जाािककथाएं: ये कहातनयं मूल रूप से मौतखकआख्यान थं, बार्द मं जाािकमाला नामक तलतखि ग्रंथ मं
संकतलिकी गईं।िे अत्यतधकलोकतप्रय थं क्यंतक िे साधारण लोगं की भार्ा मं बिाई जाािी थंऔर उर्दारिा,
करुणा, न्यायऔर बुतद्धमत्ता जैासे तिर्यं से संबंतधि थं।जाािककथाओं के नायक—चाहे राजाा हं, पशु हं,या
साधारण लोग— हमेशा बौद्ध धमव द्वारा मूल्यिान गुणं का प्रर्दशवन करिे ह।ं

सanchi मं: सanchiकी मूतिवकला कई जाािककहातनयं को र्दशािी है।एक प्रतसद्ध उर्दाहरण तचत्र 4.13 है— एक
र्दशृ्यजाो पहली नजार मं ग्रामीण पररर्दशृ्य तर्दखािा है तजासमं छप्पर िाले झोपडे़, िकृ्षऔर गंि की गतितितधयं ह।ं
हालंतक,कला इतिहासकारं ने छति का सािधानीपूिवक अध्ययनकरके—और इसे बौद्ध ग्रंथ परंपराओं से
िुलना करके— इसे िेस्संिर जाािक के रूप मं पहचाना।

िेस्संिर जाािक: यह उर्दार राजाकुमार िेस्संिर की कहानी है तजान्हंने सब कुछ—अपने राज्यसतहि— एक
िाह्माणको र्दानकर तर्दया,और तिर अपनी पत्नीऔर बच्चं के साथ जंागल मं रहने चले गए।कहानी चरम
उर्दारिा को सिोच्च गुण के रूप मं मनािी है।

इतिहासकारं के तलए चुनौिी: बौद्ध सातहत्य के ज्ञान के तबना, मूतिवकला एक सुखर्द ग्रामीण र्दशृ्य प्रिीि होिी,
उसकी कथात्मकअथव पूरी िरह खो जाािी।यह उर्दाहरण र्दशािा है तककला इतिहासकारं को हमेशा छति के साथ
पाठ्य पढ़ना क्यं चातहए।

जाािककला मं पशु: कईजाािककथाएं पशुओं से संबंतधि हं— बुद्ध हाथी, तहरण, बंर्दरऔर तितभिअन्य प्रातणयं
के रूप मं पुनजावन्म लेिे ह।ंसanchi मं पशुओं के कुछ सबसे संुर्दर तचत्रण तमलिे ह:ं हाथी, घोडे़, बंर्दरऔर मिेशी।
जाबतकजाािककथाओं मं पशु कहातनयं ह,ंयह संभािना है तक इनमं से कई पशु नक्कातशयं मुख्य रूप से
र्दशवकं के तलए जाीिंिऔरआकर्वक र्दशृ्य बनाने के तलए बनाई गई थं।

तनटकर्व: जाािककथाएं इस प्रकार सातहतत्यक परंपराऔर र्दशृ्य परंपरा र्दोनं थं।सanchi मं, उन्हंने स्िूप को बुद्ध
की ज्ञान प्रातप्ि की यात्रा की िीन-आयामी तचत्र पुस्िक मं बर्दल तर्दया—सभीआगंिुकं के तलए सुलभ,साक्षर
हं या नहं।

Q12. Discuss the teachings of the Buddha as found in the Sutta Pitaka. What made Buddhism attractive
to people of different backgrounds? उत्तर पररचय: बुद्ध की तशक्षाओं का पुनतनवमाण मुख्य रूप से सुत्त तपटक मं
पाए गएकहातनयं से तकया गया है— बौद्ध सातहत्यकी िीन टोकररयं (तितपटक) मं से एक।जाबतक कुछ
कहातनयं बुद्धकी चमत्काररक शतक्ियं का िणवन करिी ह,ंअन्य सुझाि रे्दिे हं तक उन्हंने िकव और सौम्य
समझाने से तसखाया।



मुख्य तशक्षाएं:
1. अतनच्च (क्षणभंगुरिा): संसार क्षणभंगुर है और लगािार बर्दल रहा है।संसार मं कुछ भी स्थायी नहं है।

2. अनत्ता (अनात्मिार्द): संसार मं कुछ भी स्थायी या शाश्विनहं है—यहं िक तकआत्मा भी नहं।यह
िाह्मातणकऔर उपतनर्र्दीयआत्मा (व्यतक्िगिआत्मा)की अिधारणा से radical तिचलनथा।

3. रु्दख (रु्दख): रु्दख मानिीयअतस्ित्ि का अंितनवतहि है।कठोर िपस्याऔरआत्म-भोग के बीच मध्य मागव
का अनुसरणकरके मानि संसाररककरठनाइयं से ऊपर उठ सकिे ह।ं

4. व्यतक्िगि एजासंी: बुद्ध ने जाोर तर्दया तक मानि स्ियं कोऔरअपने सामातजाक संसार को अपने प्रयासं
से बर्दलसकिे ह।ं

5. सामातजाक नैतिकिा: जैासा तक सुत्त तपटक र्दजावकरिा है, बुद्ध ने सामातजाक संबंधं पर व्यािहाररकसलाह
र्दी— एक धनी गहृस्थ तसगालको सलाह र्दी तक िह अपने सेिकं के साथ र्दयालुिा से व्यिहार करे,
उन्हं भोजानऔर मजारू्दरी प्रर्दानकरे, बीमारी मं उनकी रे्दखभालकरे,और स्िातर्दटट भोजानसाझा करे।

बौद्ध धमव क्यंआकर्वक था: बौद्ध धमव िेजाी से बढ़ा क्यंतक यहकईअलग-अलगसमूहं कोआकतर्वि करिा था:
- िाह्मातणकअनुटठानऔरजान्म-आधाररि पर्दानुक्रम पर असंिुटट लोग।-काल के िेजासामातजाकऔरआतथवक
पररििवनं से भ्रतमि लोग।-श्रतमक, तशल्पकारऔर र्दास— क्यंतक संघ उन्हं समान रूप से स्िीकार करिा था।-
मतहलाएं— क्यंतक िे संघ मं शातमल हो सकिी थंऔरआध्यातत्मक मुतक्ि प्राप्ि कर सकिी थं।- धनी—
क्यंतक मेट्टा (सहानुभूति)औरकरुणा (र्दया) के मूल्य उन्हं अपने व्यिहार के तलए नैतिक ढंचा रे्दिे थे।

तनटकर्व: बुद्ध की तशक्षाओं की प्रतिभा उसकी र्दाशवतनक गहराईऔर व्यािहाररकसरलिा का संयोजानथा।यह
सभी के तलए सुलभ मुतक्ि का मागव प्रर्दानकरिा था—जान्म, तलंग या सामातजाक तस्थति की परिाह तकए तबना।

Q13. Describe what a kutogarashala was and explain the intellectual debates that took place in the mid-
first millennium BCE in India. उत्तर पररचय: पहली सहस्राब्दी ई.पू.का मध्य भारि मं असाधारण बौतद्धक
गतितितध का काल था।िाह्मातणक, बौद्ध, जैान,भौतिकिार्दीऔर तनयतििार्दी कई परंपराओं के तशक्षक एक-रू्दसरे से
जाोरर्दार बहसकरिे थे।

कुटोगरशाला: बौद्ध ग्रंथ एक प्रकार की नुकीली छि िाली झोपड़ी (कुटोगरशाला)का िणवन करिे हं जाहं यात्रा
करने िाले साधु ठहरिे थे।ये झोपतड़यं अक्सरकस्बंऔर शहरं के पास के उपिनं मं पाई जाािी थं,और िे
अनौपचाररक बहस के अखाडे़ के रूप मं कामकरिी थं।तितभि परंपराओं के तशक्षक िहं रुकिे,अपनी तिचारं
पर चचा करिेऔर एक-रू्दसरे िथा मौजूार्द तकसी भी साधारण लोगं को अपनी र्दाशवतनक तस्थति की िैधिा के
बारे मं समझाने का प्रयासकरिे।बौद्ध ग्रंथं मं 64 संप्रर्दायं या तिचार धाराओं का उल्लेख है।

मुख्य र्दाशवतनक बहसं:
1. यज्ञ परंपरा बनाम नए तिचारक: पुरानी िाह्मातणक परंपरा मानिी थी तक िाह्माण पुरोतहिं द्वारा उतचि यज्ञ

(यज्ञ)का प्रर्दशवन कल्याणऔरसमतृद्ध के तलएआिश्यकथा।उपतनर्र्दीय तिचारकं ने पूछा तक क्या
अनुटठान पयाप्ि थेऔर उन्हंने आत्म (आत्मा)और परम िास्ितिकिा (िह्मा) पर र्दाशवतनक तचंिनकी
ओर रुख तकया।

2. तनयतििार्दी बनाम अन्य:अजाीतिक (मक्खतल गोसाल के नेितृ्ि मं)का िकव था तक सब कुछ
पूिवतनधाररि है—नकमवऔर न प्रयास तकसी व्यतक्ि के भार्गयको बर्दलसकिा है।यह गहराई से
तििार्दास्पर्द था।अगर सब कुछ िय है िो नैतिकजाीिनकी िकालि कैसे की जाा सकिी है?



3. भौतिकिार्दी बनाम अन्य:लोकायि (अतजाि केशकंबली जैासे)आत्मा,कमव, पुनजावन्मऔरसर्दाचरण के
तकसी भी गुण के अतस्ित्ि से इनकार करिे थे।उनके तलए मानि केिलचार ित्िं का संयोजान थे जाो
मतृ्यु पर तिघरटि हो जाािे थे।

4. बौद्धऔर जैान: महािीरऔर बुद्ध र्दोनं ने िेर्दं की प्रामातणकिाऔरजान्म द्वारा व्यतक्िकीआध्यातत्मक
क्षमिा िय होने के तिचार को अस्िीकार तकया।उन्हंने जाोर तर्दया तक मुतक्ि तकसी भी व्यतक्िको अपने
नैतिक प्रयास से उपलब्ध थी।

र्दंि: इन बहसं मं र्दंि ऊंचा था।अगर एक र्दाशवतनकअपने प्रतिद्वंतद्वयं को समझा लेिा िो उनके अनुयायी
allegiance बर्दलसकिे थे।तकसी तिशेर् संप्रर्दाय के तलए समथवन िकं की गुणित्ता पर बढ़ या घट सकिा था।

तनटकर्व: बहसका यहकाल तिश्व इतिहास मं सबसे स्थायी र्दाशवतनक प्रणातलयं मं से कुछ को जान्म तर्दया।तितभि
परंपराओं के बीच संिार्द ने प्रत्येकको समदृ्ध तकयाऔर भारिीय र्दाशवतनक तिचार की उल्लेखनीय तितिधिा मं
योगर्दान तर्दया।

Q14. Who were the Bodhisattas and what role did they play in Mahayana Buddhism? उत्तर पररचय:
बोतधसत्ि की अिधारणा बौद्ध तिचार की सभी सबसे महत्िपूणवऔर हृर्दयस्पशी तिचारं मं से एक है।यह पहली
शिाब्दी ई. केआसपास महायान बौद्ध धमव मं उभरीऔर धमव की प्रकृतिऔरआकर्वण को बर्दल तर्दया।

बोतधसत्ि क्या है? शब्द 'बोतधसत्ि' (संस्कृि: बोतधसत्त्ि)का अथव 'तजासकी सािवभौतमकिा जाागतृि है' है।बोतधसत्ि
एक गहराई से करुणामय प्राणी है तजासने कईजान्मं मं सर्दाचारी कायं से तिशाल पुण्य संतचि तकया है।हालंतक,
साधारण तभक्षु के तिपरीि जाो तनिाण प्राप्ि करिा है और पुनजावन्म के चक्र से मुक्ि होिा है, बोतधसत्ि जाानबूझकर
स्ियं के तलए अंतिम तनिाण प्राप्ि नहं करिा।इसके बजााय, बोतधसत्ि संसार मं रहिा है—या उसमं लौटिा है—
िातक अन्यसभी संिेर्दनशील प्रातणयं को मुतक्ि प्राप्ि करने मं मर्दर्दकर सके।

यह क्रंतिकारी तिचार क्यं था: पुरानी परंपरा (थेरिार्द) मं मुतक्ि मुख्य रूप से व्यतक्िगिलक्ष्य के रूप मं रे्दखी
जाािी थी— कुछ ऐसा तजासे प्रत्येक व्यतक्िको अपने प्रयास से प्राप्ि करना था।बोतधसत्ि तिचार ने गहराई से
सामातजाकऔर परोपकारी आयाम पेश तकया:सबसे बड़ीआध्यातत्मक उपलतब्ध अपनी मुतक्ि नहं, बतल्कसभी
प्रातणयं की मुतक्ि के प्रति समपवण है।

बुद्ध एक बोतधसत्ि के रूप मं: महायान ग्रंथं मं, बुद्ध के पूिव जान्मं की कहातनयं (जाािककथाएं) उनकी लंबी
बोतधसत्ि कररयरकी कहानी के रूप मं पुनव्याख्या की गईं— अंतिम जान्म तसद्धाथव गौिम के रूप मं लेने से
पहले उर्दारिा,करुणाऔर बुतद्धमत्ता के असंख्यकायं से पुण्य संतचिकरना।

कला मं बोतधसत्ि: बोतधसत्िं को मूतिवकलाऔर तचत्रकला मं र्दशाया गया।सबसे प्रतसद्ध मूतिवकला परंपरा गंधार
(उत्तर-पतश्चम भारिऔर पातकस्िान)की थी,जाहं बोतधसत्िं को समदृ्ध िस्त्रंऔरआभूर्णं मं तर्दखाया गया—
अभी भी संसार मं,अभी िक इससे अलगनहं— स्पटट रूप से यूनानी कलात्मक प्रभाि के साथ।

लोकतप्रयआकर्वण: बोतधसत्ि का तिचार महायान बौद्ध धमव को अत्यतधकलोकतप्रय बनािा था।साधारण
तिश्वासी बोतधसत्िं से मर्दर्द के तलए प्राथवना कर सकिे थे।बोतधसत्ि की करुणा सभी के तलए उपलब्ध थी—
अमीरऔर गरीब, तिद्वानऔर तनरक्षर।

तनटकर्व: बोतधसत्िआर्दशव बौद्ध परंपरा मं सबसे शतक्िशालीऔर स्थायी तिचारं मं से एक बना हुआ है।इसने
बौद्ध धमव को समतपवि तभक्षुओं के मागव से करुणा के सािवभौतमक धमव मं बर्दल तर्दया।



Q15. Discuss the inscription of Dhanavati and what it tells us about women's participation in Buddhist
life. उत्तर पररचय: बौद्ध धमव के सामातजाक इतिहासको समझने के तलए सबसे मूल्यिान स्रोिं मं से एक कुशाण
कालकी तभक्षुणी धनििी का तशलालेख है।

तशलालेख: तशलालेख पढ़िा है: 'महाराजा हुतिटक (एक कुशाण शासक) के िर्व 33 मं, ग्रीटमऋिु के पहले महीने मं
आठिं तर्दन, मधिुन मं एक बोतधसत्ि तमक्खुनी धनििी द्वारा स्थातपि तकया गया,जाो तमक्खुनी बुद्धतमिा की
बहनकी बेटी है,जाो तत्रतपटकजाानिी है, तभक्षु बाला की तशटया है,जाो तत्रतपटकजाानिी है,अपने तपिाऔर मािा के
साथ।'
यह तशलालेख हमं क्या बिािा है:

1. मतहलाएं संरक्षक के रूप मं: धनििी ने एक बोतधसत्ि छति स्थातपि की— िह बौद्धकला की सतक्रय
संरक्षकथी।यह र्दशािा है तक मतहलाएं केिल तनतटक्रयअनुयायी नहं थं बतल्क धातमवक जाीिन मं
सतक्रयभागीर्दार थं, पुण्यऔर भतक्ि के कायव के रूप मं धातमवक छतियं commissioningकर रही थं।

2. मतहलाओं की तशक्षा: धनििी को तत्रतपटकजाानने िाली बिाया गया है— बौद्ध सातहत्यका पूरा कैनन।
उनकी मौसी तमक्खुनी बुद्धतमिा भी।यह उल्लेखनीय है: एक ही पररिार की र्दो मतहलाओं ने बौद्ध तिद्योा
के सबसे उिि स्िर मं महारि हातसलकी थी।बौद्ध धमव मं मतहलाओं को प्राचीन संसार मं असामान्य
स्िर की तशक्षा उपलब्ध थी।

3. तलंग-आडे़सीखना: धनििी ने तत्रतपटक एक पुरुर् तभक्षु— तभक्षु बाला— से सीखा।यह र्दशािा है तक बौद्ध
धमव मं,सीखना तलंग रेखाओं के पार प्रसाररि होिा था।एक मतहला पुरुर् तशक्षककी तशटया हो सकिी थी,
औरसमान महारि प्राप्ि कर सकिी थी।

4. पाररिाररक नेटिकव : तशलालेख धनििी के पररिार का उल्लेखकरिा है— उनकी मौसी, उनके तशक्षक,
उनके तपिाऔर मािा।यह सुझाि रे्दिा है तक बौद्ध भागीर्दारी अक्सर पाररिाररक परंपरा थी, तजासमं ज्ञान
और भतक्ि पररिारं के भीिर प्रसाररि होिी थी।

5. राजाकीय िर्व द्वारा डेरटंग: धनििी तशलालेखको कुशाण शासक हुतिटक के राजाकीय िर्व द्वारा डेट करिी
है— प्राचीन भारि मं मानक प्रथा,जाो बौद्ध समुर्दायऔर राजाकीयकालक्रम के बीच संबंध र्दशािी है।

तनटकर्व: धनििी का तशलालेख एक छोटा र्दस्िािेजा है तजासमं बडे़ तनतहिाथव ह।ंयह हमं बिािा है तक बौद्ध धमव मं
मतहलाएं तशतक्षि, स्ििंत्र,आतथवक रूप से सतक्रय (धातमवक छतियं commissioningकरने मं सक्षम)और
आध्यातत्मकरूप से पूणव हो सकिी थं।यहकई प्रमाणं मं से एक है जाो सुझाि रे्दिा है तक बौद्ध धमव— तसद्धंि मं
औरअक्सर व्यिहार मं— प्राचीन संसार की कई अन्य धातमवक परंपराओं की िुलना मं कहं अतधकसमिािार्दी
था।

Q16. Explain the significance of the Therigatha as a historical source. What does it tell us about women
in early Buddhism? उत्तर पररचय: थेररगाथा ('बुजुागव ननं के छंर्द') एकअनोखाऔर मूल्यिान ग्रंथ है— सुत्त
तपटकका भाग— तजासमं तभक्षुतणयं (मतहला तभक्षुओं) द्वारा रतचि छंर्द शातमल ह।ंयह तिश्वसातहत्य मं मतहलाओं के
लेखनका सबसे प्रारंतभक संग्रहं मं से एक है,और प्रारंतभक बौद्ध धमव मं मतहलाओं के सामातजाकऔर
आध्यातत्मकअनुभिं को समझने के तलए एक महत्िपूणव ऐतिहातसकस्रोि है।

पुिा की कहानी: थेररगाथा मं सबसे उल्लेखनीय रचनाओं मं से एक पुिा द्वारा है, एक र्दासी (र्दास मतहला)जाो
हर सुबह अपने स्िामी के घर के तलए नर्दी से पानी लाने जाािी थी।िहं िह तनयतमि रूप से एक िाह्माणको
स्नानअनुटठानकरिे रे्दखिी थी।एक सुबह उसने उसे चुनौिी र्दी: 'मं पानी ढोने िाली हंू, ठंड मं भी... िुम्हं



िाह्माणं से क्या डर है,और पानी मं उिरिे हो?अगर पानी मं धोने से िुम बुराई से मुक्ि हो जाािे हो, िो सभी
मंढक,कछुए,जाल-संपऔर मगरमच्छ स्िगव जााएंगे!'
िाह्माण ने उत्तर तर्दया तक अच्छे कायव बुराई को रोकिे ह।ंपुिा ने तिरआगे चुनौिी र्दी: 'अगरअच्छे कायव बुराई को
रोकिे ह,ं िो िुम ठंडी नर्दी मं क्यं धोिे हो?'
इसकहानी का महत्ि:

1. सामातजाकक्रंतिकाररिा: एक र्दासी—सबसे तनचली सामातजाकश्रेणी— मं आत्मतिश्वासऔर र्दाशवतनक
ज्ञान है तक िह एक िाह्माणकी धातमवक प्रथा को चुनौिी रे्द।यह असाधारण है।यह र्दशािा है तक बौद्ध धमव ने
सबसे हातशए पर पड़ी मतहलाओं को भीआिाजाऔर तशक्षा र्दी।

2. मतहलाओं कीआध्यातत्मकसमानिा: थेररगाथा समग्ररूप से र्दशािी है तक मतहलाओं ने बौद्ध धमव के
भीिर पुरुर्ं के समानआध्यातत्मक उपलतब्ध प्राप्ि की।कई थेररयं (बुजुागव नन) धम्मकी तशतक्षकाएं बनं।

3. िाह्मातणकअनुटठानकीआलोचना: पुिा की िाह्माण के स्नानअनुटठानकी चुनौिी बौद्ध द्वारा िैतर्दक
अनुटठानं की प्रभािकाररिा की व्यापकआलोचना को प्रतिध्ितनिकरिी है।िकव पूरी िरह िातकव क है:
अगर पानी मं धोने से पाप शुद्ध होिे ह,ं िो पानी के प्राणी स्िाभातिकरूप से सबसेआध्यातत्मकरूप से
उिि होिे।

4. मतहलाओं की स्ििंत्रिा: इन छंर्दं की रचना करने िाली थेररयं पुरुर् अतधकार के तनतटक्रय प्राप्िकिा
नहं थं।िे आध्यातत्मकरूप से स्ििंत्र मतहलाएं थं तजान्हंने अपनी धम्मकी समझको कतििा के माध्यम
से व्यक्ि तकया।

तनटकर्व: थेररगाथा केिल छंर्दं का संग्रह से कहं अतधक है।यह प्रमाण है तक,अपनी सिवश्रेटठ अिस्था मं, प्रारंतभक
बौद्ध धमव ने मतहलाओं कोआध्यातत्मक मागव, तशक्षा,समुर्दायऔरआिाजा प्रर्दान तकया।यह प्राचीन संसार से
मतहलाओं के इतिहासका सबसे उल्लेखनीय र्दस्िािेजां मं से एक बना हुआ है।

Q17. What challenges do art historians face when interpreting ancient Indian sculpture? Illustrate with
specific examples. उत्तर पररचय: प्राचीन भारिीय मूतिवकला की व्याख्या एकजारटलऔरआकर्वक चुनौिी है।
कला इतिहासकारं को ग्रंथं, परंपराओं औरकलात्मकरूतढ़यं के ज्ञानको संयोतजािकरना चातहए—औरिब
भी िे हमेशा तनतश्चि उत्तर िकनहं पहंुचिे।

चुनौिी 1: अपररतचि से जूाझना — यूरोपीय पूिाग्रह: जाब 19िं शिाब्दी के यूरोपीय तिद्वान पहली बार भारिीय
मूतिवकला से तमले, िो कई 'तिकृि'आकृतियं से भयभीि थे तजानमं कई हाथऔर तसर थे,या मानिऔर पशु
रूपं का संयोजान।उन्हंने भारिीयकला को यूनानी मूतिवकला के मानकं से आंका— तजाससे िे पररतचि थे।िे
उत्तर-पतश्चम (टैतक्सला, पेशािर) से बुद्धऔर बोतधसत्ि छतियं से उत्सातहि थे क्यंतक िे यूनानी मूतिवयं से
अतधक तमलिी-जुालिी लगिी थं।यह ethnocentrismका क्लातसक उर्दाहरण है— एक संस्कृति की कला को
रू्दसरी के मानकं से आंकना।

चुनौिी 2: प्रिीकजाो पाठ्यज्ञानकी मंग करिे ह:ं प्रारंतभक बौद्ध मूतिवकारं ने बुद्धको मानि रूप मं नहं र्दशाया।
इसके बजााय उन्हंने प्रिीकं का उपयोग तकया।बौद्धजाीितनयं के ज्ञान के तबना, र्दशवक एक िकृ्ष,चक्र,या
खाली तसंहासन रे्दखेगा—और उनका अथव नहं समझेगा।कला इतिहासकारं को इन प्रिीकं को तडकोड करने
के तलए बौद्ध ग्रंथं का सािधानीपूिवक अध्ययनकरना पड़ा।

चुनौिी 3: जाब पाठ्यऔर छति मेल नहं खािे: कभी-कभी एक मूतिवकला एककहानी को र्दशािी प्रिीि होिी है,
लेतकनकौनसी कहानी अस्पटट है।सबसे प्रतसद्ध उर्दाहरण ितमलनाडु के महाबलीपुरम मं शैल-कट पैनल है।यह



जाीिंि पैनल स्पटट रूप से एकनाटकीय र्दशृ्यको र्दशािा है, लेतकनकला इतिहासकार िेजाी से तिभातजाि ह:ं -
कुछ मानिे हं तक यह स्िगव से गंगा का अििरण र्दशािा है— क्यंतक तशला मं प्राकृतिक र्दरार नर्दी का
प्रतितनतधत्ि कर सकिी है।-अन्य मानिे हं तक यह अजुावन का तशि से हतथयार प्राप्ि करने के तलए नर्दी तकनारे
िपस्या र्दशािा है— महाभारि केआधार पर।र्दोनं व्याख्याएं पाठ्य प्रमाण से समतथवि ह।ंमूतिवकला स्ियं बहस
को हलनहं करिी।

चुनौिी 4: लोक परंपराएं जाो ग्रंथं मं र्दजाव नहं: सभी मूतिवकलाmotifsको तकसी धातमवक परंपरा के 'आतधकाररक'
ग्रंथं से समझाया नहं जाा सकिा।सanchi मं, जेाम्स िर्गयूवसन (तजान्हंने बौद्ध सातहत्य नहं पढ़ा था) ने तनटकर्व
तनकाला तक स्थल िकृ्षऔरसपव पूजाा का कंद्र था— केिल छतियं केआधार पर।िह धातमवक संर्दभव के बारे मं
गलि थे, लेतकनmotifs के बारे मं पूरी िरह गलिनहं— क्यंतक बौद्ध-पूिव लोक परंपराएं िकृ्षऔर सपव पूजाा की
बौद्धकला मं एकीकृि थं।

सबक: कला इतिहासको र्दशृ्य तिश्लेर्णऔर पाठ्य तिद्विा र्दोनं कीआिश्यकिा है।कोई भी अकेला पयाप्ि नहं
है।तकसी मूतिवकला को उसके संस्कृतिक संर्दभव के तबना नहं समझा जाा सकिा;औरकोई ग्रंथ हमं नहं बिा
सकिा तक मूतिवकला कैसी तर्दखिी है।र्दोनं को साथ पढ़ना चातहए।

तनटकर्व: प्राचीन भारिीय मूतिवकला की व्याख्या मं कला इतिहासकारं द्वारा सामना की गई चुनौतियं हमं एक
महत्िपूणव सत्यकी यार्द तर्दलािी ह:ं तकसी भी संस्कृति की पूरी समतृद्धको केिलजाीतिि स्मारकं से कभी कैर्द
नहं तकया जाा सकिा।हम तजानशानर्दार स्थलं का अध्ययनकरिे हं िे, जैासा तक NCERT हमं यार्द तर्दलािा है,
'केिल तहमशैलका तसरा' ह।ं
Q18. Why did Buddhism grow rapidly during and after the Buddha's lifetime? What values made it
attractive? उत्तर पररचय: बौद्ध धमव उल्लेखनीय गति से बढ़ा— बुद्ध के अपने जाीिनकाल के र्दौरानऔर
उनकी मतृ्यु के बार्द शिातब्दयं मं।क्यं समझने के तलए ऐतिहातसक संर्दभवऔर बौद्ध धमव द्वारा पेश तकए गए
तितशटट मूल्यं र्दोनं को रे्दखनाआिश्यक है।

ऐतिहातसक संर्दभव: पहली सहस्राब्दी ई.पू.का मध्य गंगा घाटी मं िेजा सामातजाकऔरआतथवक पररििवन का समय
था।नए राज्यऔरशहर उभर रहे थे।व्यापार तिस्िार कर रहा था।पुरानी सामातजाक व्यिस्था— तजासमं िाह्माण
पुरोतहि सिोच्चअतधकार रखिे थेऔरजान्म व्यतक्िकी धातमवकऔरसामातजाक तस्थति ियकरिा था— पर
सिाल उठाए जाा रहे थे।कई लोग 'मौजूार्दा धातमवक प्रथाओं से असंिुटट थेऔर उनकेआसपास हो रहे िेजा
सामातजाक पररििवनं से भ्रतमि थे।'
बुद्ध का र्दतृटटकोण —चमत्कार नहं, िकव : सुत्त तपटक के अनुसार, बुद्ध ने चमत्काररक शतक्ि के प्रर्दशवन के बजााय
िकव और समझाने से लोगं को समझाने का प्रयास तकया।एक प्रतसद्धकहानी: एकशोकाकुल मतहला अपने मिृ
बच्चे को लेकर बुद्ध के पासआई, उनसे बच्चे को िापसजाीतििकरने को कहिे हुए।बुद्ध ने उसे चमत्कार करने
के बजााय मतृ्यु की अतनिायविा से सौम्यिा से समझाया।इस िातकव क,करुणामय र्दतृटटकोणका तिशालआकर्वण
था।

मुख्य मूल्य:
1. मेट्टा औरकरुणा:कमजाोरऔर छोटं के प्रति तिशेर् रूप से मेट्टा (सहानुभूति)औरकरुणा (र्दया) पर जाोर ने

बौद्ध धमव को गमव, मानि-कंतद्रि गुणित्ता र्दी।

2. व्यतक्िगि एजासंी: बुद्ध ने तसखाया तक मानि—जान्मकी परिाह तकए तबना— स्ियं को बर्दलसकिे हं
और अपने प्रयास से मुतक्ि प्राप्ि कर सकिे ह।ंयह उससमाजा मं गहराई से सशतक्िकरण था जाहं जान्म
सब कुछ ियकरिा था।



3. सामातजाकसमानिा: संघ सभी सामातजाकसमूहं— धनी पुरुर्ं, तशल्पकारं, मतहलाओं,यहं िक तक
र्दासं— से लोगं को स्िीकार करिा थाऔर समुर्दाय के भीिर उन्हं समान मानिा था।यह अपने समय
के तलए क्रंतिकारी था।

4. व्यािहाररक नैतिकिा: सुत्त तपटक र्दशािा है तक बुद्ध व्यािहाररक नैतिकसलाह रे्द रहे थे— स्िातमयं को
सेिकं के साथ कैसे व्यिहार करना चातहए, बच्चं को मािा-तपिा के साथ, छात्रं को तशक्षकं के साथ।
बौद्ध धमव केिल तभक्षुओं के तलए नहं था—यह गहृस्थं के तलए नैतिक मागवर्दशवन प्रर्दानकरिा था।

5. बुद्ध का सामातजाक संसार का र्दतृटटकोण: बुद्ध ने सामातजाक संसार को मानि तनमाण मानिे थे, तर्दव्य रूप
से तनधाररि नहं।इसतलए, इसे बर्दला जाा सकिा था।यह िाह्मातणक तस्थति से बहुि अलगथा, तजासमं िणव
व्यिस्था को तर्दव्य रूप से अनुमोतर्दि माना जाािा था।

तनटकर्व: बौद्ध धमव इिनी िेजाी से बढ़ा क्यंतक यहलगभग हर तकसी के तलए कुछ पेशकरिा था: बौतद्धकरूप से
झुकाि िाले लोगं के तलए र्दाशवतनक परंपरा,सामातजाकरूप से हातशए िाले लोगं के तलए सहायकसमुर्दाय,
गहृस्थं के तलए व्यािहाररक नैतिकिा,और प्रयासकरने को िैयार तकसी भी व्यतक्ि के तलए मुतक्ि का मागव।
इसका संरे्दश क्रंतिकारी था, लेतकनकरुणा के साथ तर्दया गया—और िह संयोजानअप्रतिरोध्य सातबि हुआ।

Q19. Describe the process by which Buddhist texts were prepared and preserved. उत्तर पररचय: बुद्ध ने
मौतखकरूप से तसखाया—चचाऔर बहस के माध्यम से, तलतखि ग्रंथं के माध्यम से नहं।उनकी तशक्षाओं को
अंििः कैसे संकतलि, तलतखिरूप तर्दया गयाऔर शिातब्दयं िक संरतक्षि तकया गया,यह बौद्ध धमव के इतिहास
को समझने का महत्िपूणव भाग है।

मौतखक प्रसारण: बुद्ध के जाीिनकाल के र्दौरान, उनकी कोई भी व्याख्यान तलखी नहं गईं।पुरुर्और मतहलाएं
—शायर्द बच्चे भी— उनकी प्रिचनं मं भाग लेिे, सुनिे,चचा करिेऔरजाो सुना उसे यार्द रखिे।यह मौतखक
परंपरा बुद्धकी मतृ्यु के बार्द शायर्द र्दो शिातब्दयं िक (लगभग 5िं–4िं शिाब्दी ई.पू.) तशक्षाओं को प्रसाररि करने
की प्राथतमक तितध थी।

िैशाली मं पररर्र्द: बुद्ध की मतृ्यु के बार्द, उनकी तशक्षाओं को उनके तशटयं द्वारा 'बुजुागं'या िररटठ तभक्षुओं की
पररर्र्द मं िैशाली (ििवमान तबहार मं) मं संकतलि तकया गया।इन संकलनं को तितपटक के नाम से जााना गया—
शातब्दकरूप से 'िीन टोकररयं' तितभि प्रकार के ग्रंथं को रखने के तलए।इन्हं पहले मौतखकरूप से प्रसाररि तकया
गया, तिर लंबाईऔर तिर्य के अनुसार िगीकृि तकया गया।

िीन टोकररयं: 1. तिनय तपटक: संघ मं शातमल होने िालं के तलए तनयमऔर तितनयम।2. सुत्त तपटक: बुद्ध की
तशक्षाएं।3.अतभधम्म तपटक: र्दाशवतनक तिर्य।

क्षेत्रीय ग्रंथ: जैासे-जैासे बौद्ध धमव श्रीलंकाऔर र्दतक्षण-पूिव एतशया मं िैला,अन्य ग्रंथ संकतलि तकए गए: र्दीपिंश
(द्वीप का इतिहास)औरमहािंश— बौद्ध धमव के क्षेत्रीय इतिहास।इनमं से कई ग्रंथं मं बुद्धकी जाीिनी शातमल थी।
सबसे प्राचीन ग्रंथ पाली मं ह;ं बार्द की रचनाएं संस्कृि मं।

चीनी यात्री: जाब बौद्ध धमव पूिी एतशया मं िैला,चीनी यात्री जैासे िा श्यैनऔर Xuan Zangभारि से मूल ग्रंथं
की खोजा मं चीन से पूरे रास्िे आए।उन्हंने पंडुतलतपयं चीन िापस ले गए,जाहं तिद्वानं ने उनका अनुिार्द तकया।
भारिीय बौद्ध तशक्षकभी चीन गए तशक्षाओं का प्रसार करने।

मठं मं संरक्षण: बौद्ध ग्रंथ एतशया भर के मठं मं कई शिातब्दयं िक पंडुतलतपयं मं संरतक्षि तकए गए।आधतुनक
अनुिार्द पाली, संस्कृि,चीनीऔर तिब्बिी ग्रंथं से िैयार तकए गए हं— बौद्ध तिद्योा के असाधारण भौगोतलक
प्रसार को र्दशािे हुए।



तनटकर्व: बौद्ध ग्रंथं का संरक्षणसामूतहक प्रयासकी उल्लेखनीयकहानी है— हजाारं तभक्षुओं द्वारा तशक्षाओं को
यार्द रखना, तलतपकं द्वारा पंडुतलतपयं की सािधानीपूिवक प्रतितलतप,यात्री द्वारा रेतगस्िानंऔर पहाड़ं के पार
ग्रंथ ले जााना।इसअसाधारण संरक्षण परंपरा के कारण हमआजाभी बुद्ध के शब्द पढ़ सकिे ह,ं पच्चीस शिातब्दयं
बार्द जाब उन्हंने सारनाथ मं एक िकृ्ष के नीचे तसखाया था।

Q20. Compare and contrast Jainism and Buddhism in terms of their philosophical ideas and social
impact. उत्तर पररचय: जैानऔर बौद्ध र्दोनं धमव पहली सहस्राब्दी ई.पू. के मध्य मं िाह्मातणक धातमवक व्यिस्था के
तलए चुनौतियं के रूप मं उभरे।िे कुछ महत्िपूणव तिशेर्िाएं साझा करिे थे लेतकन र्दाशवतनक तिचारं और
सामातजाक प्रभाि मं कािी तभि भी थे।

समानिाएं:
1. िाह्मातणक प्रामातणकिा को चुनौिी: महािीरऔर बुद्ध र्दोनं ने िेर्दं की प्रामातणकिा को अस्िीकार तकया

औरजान्म द्वारा व्यतक्िकीआध्यातत्मकक्षमिा िय होने के तिचार पर सिाल उठाया।

2. व्यतक्िगि प्रयास पर जाोर: र्दोनं परंपराओं ने जाोर तर्दया तक मुतक्ि को अपने नैतिक प्रयास से प्राप्ि
करना चातहए—न तक पुरोतहि मध्यस्थिा या तर्दव्य कृपा से।

3. अतहंसा:अतहंसा र्दोनं परंपराओं मं महत्िपूणव है।हालंतक, जैान धमव इसे बहुि अतधक radical हर्द िक ले
जाािा है।

4. मठीयसमुर्दाय: र्दोनं ने तभक्षुओं और ननं के समुर्दाय स्थातपि तकए,और र्दोनं ने मतहलाओं को प्रिेश
तर्दया।

5. िैतर्दकयज्ञकीआलोचना: र्दोनं ने िैतर्दकयज्ञ परंपरा को मुतक्ि के साधन के रूप मं अस्िीकार तकया।

अंिर:
1. संसार की प्रकृति: जैान धमव मानिा है तक पूरा संसार सजाीि है—यहं िक तक पत्थरऔरचट्टानं मं भी

जाीिन है।बौद्ध धमव इिनाआगे नहं जाािा;यह संिेर्दनशील प्रातणयं के रु्दख पर कंतद्रि है।

2. अतहंसा: जैान धमव मं अतहंसा सिोच्च तसद्धंि है— तभक्षु चलने से पहले जामीनझाड़िे हं कीटं पर पैर न
पड़ जााए।बौद्ध धमव मं अतहंसा महत्िपूणव है लेतकन मध्य मागव के साथ संिुतलि है।

3. कमव: जैान धमव मं,अनैतच्छककायव भी कमव संतचिकरिे ह;ंअिीिकमव को जालाने के तलए चरम िपस्या
आिश्यक है।बौद्ध धमव मं, इरार्दा (चेिना) मायने रखिा है— केिलजाानबूझकरकायव कमव बनािे ह।ं

4. मठीयअतस्ित्ि: जैान धमव मं, मुतक्ि के तलए मठीयअतस्ित्िआिश्यकशिव है।बौद्ध धमव मं, बुद्ध ने स्ियं
मध्य मागव अपनाया—चरम िपस्या को अस्िीकार तकया—औरगहृस्थअनुयायी भी मुतक्ि प्राप्ि कर
सकिे थे।

5. प्रसार: बौद्ध धमव भारि से परे—श्रीलंका, र्दतक्षण-पूिव एतशया,चीन,जाापानऔरकोररया— िैला।जैान
धमव मुख्य रूप से भारि के भीिर रहा, हालंतक इसने प्राकृि, संस्कृिऔर ितमल मं समदृ्ध सातहतत्यक
परंपराएं पैर्दा कं।

सामातजाक प्रभाि: र्दोनं परंपराओं ने जााति पर्दानुक्रमको चुनौिी र्दीऔरअपने मठीय समुर्दायं के भीिर
समानिा प्रर्दानकी।र्दोनं ने मतहलाओं को प्रिेश तर्दया, हालंतक बौद्ध संघ बड़ाऔरअतधक प्रभािशाली था।बौद्ध
धमव का सामातजाक पहंुच व्यापकथा क्यंतक यह गहृस्थअनुयातययं के तलए अतधक सुलभथाऔर बडे़
भौगोतलकक्षेत्र मं िैला।



तनटकर्व: जैानऔर बौद्ध र्दोनं प्राचीन भारि मं िाह्मातणकरूतढ़िार्द के सबसे महत्िपूणव र्दाशवतनक चुनौिी का
प्रतितनतधत्ि करिे थे।जाबतक जैान धमव अतधककठोरऔर भारि-कंतद्रि परंपरा बना रहा, बौद्ध धमव तिश्व के महान
धमं मं से एक बन गया।र्दोनं ने, हालंतक,भारिीय तिचार, संस्कृतिऔरकला पर गहरे तनशान छोडे़ जाोआजा
भी बने हुए ह।ं

त्िररि पुनरीक्षण चेकतलस्ट (Quick Revision Checklist)
क्रमंक तिर्य

(Topic) मुख्य तबंरु्द (Key Points)

1 सanchi स्थान,खोजा (1818),भोपालकी बेगमं की भूतमका, इन तसटू (स्थल पर) संरक्षण, 1989
तिश्व धरोहर स्थल

2 अमराििी खोजा 1796, िॉल्टर एतलयट, एतलयट माबवल्स, एच.एच.कोलका तिरोध, तिनाश
3 जैान धमव महािीर, 23 िीथकंर,अतहंसा, 5 व्रि,कमव, मठीयजाीिनअतनिायव

4 बौद्ध धमव
तसद्धाथव गौिम, 3 र्दशृ्य (बूढ़ा, बीमार, मिृ),ज्ञान प्रातप्ि,सारनाथ,अतनच्च/अनत्ता/रु्दख,
संघ

5 संघ तभक्षु, तभक्षुतणयं, महाप्रजाापति गौिमी, थेररगाथा, तिनय तपटक, तितपटक
6 स्िूप अंड, हरतमका,यतटट, छत्र, िेतर्दका, िोरण, र्दतक्षणाििव (घड़ी की तर्दशा मं) प्रर्दतक्षणा
7 बौद्धकला मानि रूप नहं, प्रिीक:खाली तसंहासन/चक्र/बोतध िकृ्ष/स्िूप/पर्दतचह्न
8 महायान बुद्ध उद्धारक के रूप मं, बोतधसत्ि अिधारणा, थेरिार्द बनाम हीनयान भेर्द

9 िैटणििार्द तिटण,ु 10अििार,भतक्ि, पुराण, िासुरे्दि-कृटण

10 शैििार्द तशि, तलंग, मानि रूप, रु्दगा, एलोरा का कैलाशनाथ

11 मंतर्दर गभवगहृ, तशखर, रे्दिगढ़ मंतर्दर, एलोरा कैलाशनाथ (एक ही तशला से)
सभी परीक्षाओं के तलए शुभकामनाएं! —लगािार पुनरीक्षणकरं, चमकिे रहं!


